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Cislo: 12 « ro¢nik: 44 - 16. prosiir;cez
BENATECKY ADVENT 2020 V DOBE COVIDOVE

Bendtecky advent 2020 byl i v letosni nelehké dobé pandemie Covid-19 zahdjeny jako

v pfedchdzejicich letech o prvni adventni nedéli 29. 11. 2020 — v 18 hodin byly rozsviceny
krdsné ozdobené vdnocni stromy na Husové ndmeésti a na ndmésti Na Burse.

Vdnocni strom na Husové ndmeésti byl rozsvicen, jen atmosféra toho okamziku byla zce-
la jind oproti minulym roc¢nikdm — ndmeésti bylo prdzdné, smutné... Vdnocni strom vsak
vyzaruje nadéji, Ze pristi rok toto misto oZije, Ze tu zavlddne opét prijemnd predvdnocni
atmosféra...

020 - cena: 10K

Vdnocni strom v méstské
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B ZPRAVY Z BENATECKE RADNICE

Vazeni spoluobc¢ané, mili Bendtcané,
letodni rok byl pro nas vsechny mnohem obtiz-
né;jsi, nez-li roky minulé.
Spole¢né jsme museli pfekonat mnoho prekazek,
které nam zpuUsobila celosvétova epidemie nové
nakazlivé nemoci. Ukazalo se v3ak, Ze lidské soli-
darity, vzajemné soundlezitosti a ochoty poma-
hat druhym je mezi lidmi nastésti jesté dost. Vede-
ni mésta spolu se zaméstnanci méstského uradu
a viech pfispévkovych organizaci, které mésto
zfizuje, mnohé benatecké spolky a organizace,
sportovni oddily i jednotlivci, ti vsichni se snazili
spolecné prekonavat vzniklé obtize a pomahat
v této nelehké dobé obyvateliim naseho mésta.
Zato jim pravem patii velké podékovani a uznani.
Spolecenské, kulturni a sportovni akce, ktery-
mi je nase mésto proslulé, probéhly letos, bo-
huZel, pouze v omezené mite nebo byly zru-
seny Uplné. Nyni, v pfedvano¢nim case, nam
vzajemné setkavani chybi o to vice.
Namisto tradi¢niho zahajeni Benateckého ad-
ventu spojeného s rozsvicenim vanoc¢niho stro-
mu na Husové ndmésti, jsme tak letos, bohuzel,
mohli pouze spolecné sledovat komponovany
pofad slozeny ze zadznam( minulych ro¢niki
této akce, a to prostfednictvim internetovych
stranek mésta i dalsich socialnich siti. Totéz nas
cekd i v pfipadé benateckého Novorocniho oh-
nostroje. Ten sice probéhne tradi¢né 1. ledna
od 19:00 hodin, ale tentokrat bez naseho spo-
le¢ného setkdni na zdmeckém nadvofi a bez to-
lik oblibeného svaraku. Hudba k nasemu Novo-
ro¢nimu ohnostroji bude jako vzdy prenasena
radiem Signal na frekvenci 105,7 FM.
Mili pratelé!
Pfeji Vam prijemné proziti vanocnich svat-
ki, hodné zdravi, Stésti a domaci pohody.
Do nového roku pak nam vsem pfieji optimis-
mus a pfedevsim nadéji, ze se brzy navrati-
me ke svym béznym Zivotiim a budeme mit
moznost se opét vzadjemné setkdvat.
S pranim klidné mysli a pevného zdravi
PhDr. Karel Bendl, starosta mésta

Rekonstrukce ulice U Vodojemu

Zhotovitel: firma H-Intes s.r. 0, Mlada Boleslav
Ve druhém tydnu mésice listopadu byla do-
koncena rekonstrukce ulice U Vodojemu.
Celkova cena dilacca 11 000 000 K¢ s DPH.

Rekonstrukce silnice 11/610 Tufii-
ce - Kbel, I. etapa ulice Prazska

Zhotovitel:firmaSTRABAGa.s., Praha
Technicky dozor: firmaRealstav MB
spol.sr. 0., Ml. Boleslav

V pribéhu mésice listopadu byla provedena
poklddka nového konstrukéniho souvrstvi
a nasledné v poslednim tydnu mésice byl po-
lozen novy asfaltovy kryt komunikace. Déle
pokracovaly drobné prace v pokladce zam-
kové dlazby na prechodovych ostrivcich,
chodnicich, vjezdech a zpevnénych plochéach.
Probihalo dokon¢eni instalace prfechodovych
lamp a instalace dopravniho znaceni. Koncem
meésice byla zahdjena prejimka hotového dila.

W Asfaltovdni v ulici Prazskd

Vymeéna oken a dveri v méstské
pradelné
Zhotovitel firma VEKBOL OKNA, s.r. 0,

Jaselska 67,293 01 Mlada Boleslav
Cena:225101,75K¢ s DPH

i Sl % RN
V poslednim listopadovém tydnu probéhla vy-
ména oken a dvefi v objektu Méstské pradelny,
tf. Osvobozenych politickych vézill. Okna byla
vyménéna i v prostoru garazi Technickych sluzeb.

Vystavba oploceni v parku Fer-
dinanda Barty

Zhotovitel firmaZamecnictvi Antonin
Sejkora.Celkovda cena:122804K¢s DPH
Oploceni bylo zfizeno k zamezeni pfistupu v no¢-
nich hodinach a pro zajisténi poradku v parku.
Park je zptistupnén kazdy den v dobé
od 7 do 20 hodin.

£

M Vstup do parku F. Bdrty z ulice Prazskd

Pristavba a zazemi v arealu
koupalistée a ZS - 1. etapa

Zhotovitel:firmaSYNERs.r. 0, Liberec
Technicky dozor:firmaRealstav MB spol.
sr.0., MI. Boleslav

Zacatkem meésice listopadu byla dokoncena
prejimka hotového dila. Instalace lavicek, roz-
misténi dal$iho venkovniho mobilidte bude
provedeno v jarnich mésicich. Celkova cena
dila cca 60 000 000 K¢ s DPH.

Studna Kbel

Zhotovitel:firmaHydrogeosond - Ing. Mi-
roslav Farik, Celédkovice

Studnaistvi Cermék s. r. 0., Svinny

Studna je pIné funk¢ni pro méstskou zélivku,
byla osazena ru¢ni pumpa. Jakmile dovoli kli-
matické podminky, probéhnou zavérecné po-
vrchové Upravy okoli studny.

Stavebni Gpravy lékaiskych or-
dinaci v objektu Zamek ¢p. 50

Bylo vypsano vybérové fizeni na zhotovitele
stavebnich uprav v prostorach vychodniho
a severniho kfidla objektu Zamek ¢p. 50. Sta-
vebni prace se zaméfi predevsim na opravu
poskozenych Usekd kanaliza¢niho potrubi.
V rdmci stavebnich Uprav bude zménéna dis-
pozice toalet pro vefejnost.

Rekonstrukce toalet v prostoru
bytového domu, Husovo na-
mésti 60

Zhotovitel firma Stanislav Vana a Josef
Urban, Benatky nad Jizerou

Cena: 117 983,50K¢ véetné DPH

Prvni etapa rekonstrukce je dokoncena, druha
¢ast bude pfedéna do poloviny prosince.

Odstavna plocha pired Obchod-
nim centrem firmy Merhaut

Zhotovitel chodnikufirma ZETA
Benatky s.r. 0.

V prabéhu meésice listopadu postupné do-
Slo k ¢aste¢nému odtézZeni stavajici zeminy,
montazi separacni textilni vrsty (geotextilie),
poklddce konstrukéniho souvrstvi, osazeni
silni¢niho obrubniku a pokladce vegetacnich
betonovych tvérnic, v okoli plochy byly prove-
deny terénni Upravy vcetné oseti.

W Odstavnd plocha pred OC Merhaut

Rekonstrukce sekénich kotelen
v Domové U Anezky

Zhotovitel firma OL ENERGY s. r. 0,
Chrastava. C e n a: 244 323,20K¢ s DPH

Z davodu vyskytu ndkazy Covid-19 doslo
k uzavieni objektu a nebylo mozné provést
vyménu kotld. Nyni je situace stabilizovana
a prace byly zahajeny 1. 12. 2020.

Sbér prepalenych rostlinnych
oleja a tukii zdomacnosti

Mésto Benatky nad Jizerou pro vés pfipravilo
novou sluzbu.V nasem mésté mizete také tridit
prepalené rostlinné oleje a tuky zdoméacnosti.

Seznam sbérnych mist - kontejnerova stani

na tfidény odpad:

« Benatky nad Jizerou, Drazice (u mostu)

+ Bendtky nad Jizerou, Obod¥, ulice Mélnicka
(proluka)

« Benatky nad Jizerou, ulice Platanova

+ Bendtky nad Jizerou, ulice Mladska (u pane-
lového domu)

« Benatky nad Jizerou, ndm. 17. listopadu (u MS
Matefidouska)

« Bendtky nad Jizerou, Na Kosince (u prodejny
JIST)

Pozn.: Prepdlené rostlinné oleje a tuky miZete

inaddle odklddat ve Sbérném dvore Technickych

sluzeb mésta Bendtky nad Jizerou ve Kbele.

Zpravodaj Benatecka




ZPRAVY Z BENATECKE RADNICE [

- Pouzity olej slévejte do PET lahvi o obsahu

max. 21. MESTO BENATKY NAD JIZEROU nad Jizerou za rok 2020

- Uzavirenou PET lahev vhazujte do sbérné na- Zamek 49 » Vyuctovani dotaci z Fondu podpory spor-
doby. Benatky nad Jizerou tu a zadjmové Cinnosti za rok 2020

-Do sbérné nadoby nepatii: Zivotiiné tuky, POZVANKA - Smlouva o spolupréci,Propagace obchod-

niho jména a loga DZD a NIBE” na rok 2021
» Smlouva o spolupraci ,Propagace ob-
chodniho jména a loga DZD a NIBE”

(sadlo, Ij), motorovy olej.
+ Do sbérné nadoby patfi: prepaleny rostlinny

. ¢’ S . starosta mésta Benatky nad Jizerou
olej a tuk v pevné uzavienych a neporuse-

svolava
nych PET lahvich. g ., narok 2021-2024
Ek())llo ickou likvidaci pouzitého kuchyrského verejne zaseda‘!-n + Stanovisko k navrhu na pofizeni zmény
oleje v Benatkach nag Jizerou zajist Ye firma T Uzemniho planu Benatky nad Jizerou
yeey o zerou zajiste Benatky nad Jizerou « Zadost o odpusténi ndjemného -WalKoss.r.o
Cernohlavek Group s. r. 0., svoz: 1 x mési¢né. p J -1 O

Termin konani: streda 16. 12. 2020
od 17:00 hodin
Misto konani: velka zasedaci mistnost Mést-
ského uradu
Benatky nad Jizerou

« Z4dost o odpusténi najemného - Karel
Roudnicky

. Zadost o odpusténi ndjemného z divo-
du nafizeni vlddy CR - Andrej Sevéenko
aInna Sevéenkova

Benatecky kalendar 2021 v prodeji
Oblibeny stolni kalendai Benatky nad Jize-
rou pro rok 2021 si mGzete zakoupit v Mést-
ské knihovné. Cena 50K¢.

— ‘ - Program: + Obecné zavazna vyhlaska mésta Benatky
’ A. Privitani, seznameni s programem nad Jizerou ¢. 3/2020, o zdkazu konzuma-

B. Urc¢eni ovérovatell ce alkoholickych néapojl
C. Kontrola zapisu, kontrola usneseni + Koupé pozemku p. ¢. 1147, 1148, 303/28,

. Zprava starosty mésta
Zprava mistostarostd mésta
Zprava tajemnika méstského uradu

. Majetkové a organizacni zalezitosti

« PInéni rozpoc¢tu mésta 1. - 10. 2020, Roz-
poctové opatreni ¢. 4/2020, Navrh roz-
poctu mésta na rok 2021

341/5,1151,1157,1152 v k. 4. Nové Benatky

+ Prodej pozemku nebo ¢asti pozemku
¢.839/1 v k. u. Kbel

« Poskytnuti mimofadné odmény clendim
Zastupitelstva mésta

+ Majetkové zalezitosti

+ Smlouvy o zfizeni vécnych bfemen

- Zapis ze zasedani Finan¢niho a Kontrolni-  « Zadosti v oblasti samospravy
ho vyboru H. Interpelace zastupitell

- Jmenovani organd k zajisténi a pripravé |. Naméty a ptipominky obcan(
vsech potifebnych podkladl pro schvalo- J. RUzné, zavér
vani Ucetnich zavérek prispévkovych or-

ammog

Technické sluzby mésta

Rozhovor s feditelem Technickych PhDr. Karel Bendl, starosta

sluzeb Antoninem Cekotou ml.

« Na webovych strdnkdch Technickych sluZzeb
meésta je od 12. 10. nabidka dezinfekce pro po-
trebné - plati tato nabidka stdle? Mdzou si obca-
né naseho mésta i naddle vyzvednout lahvicku
s dezinfekci v aredlu Technickych sluzeb?

Ano, pocinaje mésicem fijen jsme zacali zno-
vu distribuovat dezinfekci vsem bendteckym
obcantm. Ti si mohou 300 ml lahvicku s dezin-
fekci vyzvednout v aredlu Technickych sluzeb,
staci s sebou obcansky prikaz a podpis. Pfi
porovnani s prvni vinou tzv. pandemie musim
dodat, ze o ni neni jiz takovy zdjem a jeden
z dlivodd mize byt i fakt, Ze jsme mésto Be-

ganizaci a Ucetni zavérky mésta Bendtky

Benatky nad Jizerou dne 4. 12. 2020

ty, které denné zaméstnanci TS doplfuji.

+ TS a COVID-19 - jakd je v tomto sméru situace
nyni? Jak je to s provddénim dezinfekce na verej-
nych prostranstvich?

Jak zminuji vyse, doplnovéni a distribuce dez-
infekce je jiz kazdodenni rutinou zaméstnanct
Technickych sluzeb. Jen tak pro zajimavost, dez-
infek¢nich point( v Benatkach mame k dnesni-
mu dni vice jak 50, a to neni zrovna malé ¢is-
lo s ohledem na cas, ktery tim denné travime.
Déle pak probiha v urcitych vinach (rozvolnéni,
zpfisnéni) dezinfikovani dalsich pfispévkovych
organizaci (3koly, Skolky, sportovisté, DPS...).

Naposledy jsme dezinfikovali volebni mistnosti
pred a po volbach. V prosinci budeme dezinfi-
kovat volna prostranstvi (autobusové nadrazi,
parky, hfisté...), ostatné jako kazdy mésic.

« V listopadovém ¢isle Zpravodaje Bendtecka si
mohli ¢tendri mimo jiné precist informaci o uklidu
bendteckych hibitovd, o vytkdch smétuijicich k cho-
vdni omladiny a ztrdcejicich se vécech. Je néjakd
moznost jak tomu zamezit nebo alespori omezit?
Je viibec mozZnost pristihnout pachatele pri cinu?
Moznosti jak néco ménit jsou vzdy. Jedna z moz-
nosti, jak Celit protipravnimu jednani, je zavolat
ihned Policii CR. Na druhou stranu jsem realista

natky dostatecné pokryli dezinfek¢nimi poin-

Kalendar svozu odpadii pro rok 2021 - Benatky nad Jizerou

BIO kazdy sudy tyden v utery (bfezen- listopad)
- BIO kazdy lichy tyden v utery (bfezen- listopad)

|p|asty kazdy sudy tyden ve stiedu
|p|asty kazdy lichy tyden ve stfedu

| Prava strana toku Jizery (horni Benatky) |
| Leva strana toku Jizery (dolni Benatky) |

papir posledni sudy tyden v mésici ve stiedu
papir posledni lichy tyden v mésici ve stiedu

tiden| 53] 1 [ 2 [ 3 [ 4 tjden [ 5 [ 6] 7] 8 tjden| 9 [ 10 [11] 12 [ 13| tyden| 13 [ 14 [ 15 [ 16 [ 17 |
Po 4 [11] 1825 Po 1 [ 8]15]22 Po [ 1 [ 8 [15][22]29 Po 5 [12]19] 26
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Ct 7 142128 Ct 4 ]11[18]25 G | 4 ]11]18]25 Ct 1| 8 [15]22]29 2
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Ne [ 31017 [24]31 Ne 7 [ 1a]21] 28 Ne | 7 [14] 2128 Ne | 4 [11]18] 25 £
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St 5 | 12 | 19 |B@6 St 2| 9|16 30 St 7 | 14 B2 ]| 28 St 4 | 11 |8 | 25 s
Gt 6 [ 13] 20| 27 Ct 3 [10]17 |24 Ct 1] 8 [15] 2229 Gt 5 [12]19 26 ;
P4 7 [14]21] 28 P4 4 [11] 1825 Pa | 2 [ 9 [16] 23] 30 P4 6 | 13 [ 20| 27 El
so | 1 [ 8 |15][22]29 So 5 [12[19] 26 so | 3 [10]17][24]31 So 7 |14 21] 28 g
Ne [ 2 [ 9 [16]23]30 Ne 6 | 13 [ 20 27 Ne | 4 [11]18] 25 Ne [ 1 [ 8[15][22]29 =2
g
S
tyden] 35 [ 36 [ 37 [ 38 [ 39 | tjden [ 39 ] 4041 ] 42 43| tyden| 44 [ 45 [ 46 | 47 ] 48 tyden] 48 [ 49 [ 50 [ 51 [ 52 =
Po 6 [ 13 ] 2027 Po 4 [11]18] 25 Po | 1| 8 [15[22]29 Po 6 [ 13[20 27 g
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Svozy v danych terminech probéhnou ve viech mistnich ¢asti véetné $patné dostupnych oblasti

10. prosince 2020




B ZPRAVODAJSTVI

a uvédomuiji si, kdo je pfevaznym navstévnikem
hibitovl. Tuto skupinu, primarné starich obca-
nd, nechce nikdo vystavovat konfrontaci s né-
kym, kdo pfisel na hibitov za zdbavou a kdovi
v jakém stavu. Pak je dalS$im fesenim instalace
dohledového systému, ale vie néco stoji. Vytky
k omladiné, ktera, bohuzel, v dané dobé nema
moznost si svou energii vyuzit smysluplné v za-
jmovych krouzcich ¢i pfimo ve 3kolédch, jsou oje-
dinélé a jsem presvédcen, Ze v pfipadé opakova-
nych stiznosti se mésto bude snazit celou situaci
resit, tfeba i instalaci kamer. Ale jak se fika, jed-
na vlastovka jaro nedéla a instalovat kamerovy
systém na hrbitov pro zjisténi kradeze kvétinace
za cenu zbaveni se pocitu soukromi v mistech,
kde nechavame proudit své emoce bez pred-
sudkd, by byla, myslim si, az pfili$ vysoka - zatim.
« Mezi sluzbami, které nabizite, uvddite i prdce
elektrikdre pro cizi — tim je mysleno, Ze si mizu
u vds objednat napr. vyménu vadné zdsuvky ci
vypinace?

No, kdyZ se mé na to takhle ptéte, tak je ta definice
trochu zavadéjici, ale co si pamatuji, tak si zatim
nikdo napf. nahozeni spadlych jisti¢ct neobjednal
(smich). Ale vazné, tato sluzba je pro soukromé
subjekty, které si najimaji plosinu i s moznosti
prace elektrikare. Mésto Benatky, jako nas zfizo-
vatel, ma pfirozené jiné ceny, nez soukromy sub-
jekt, proto ta definice ,,pro cizi! Prace elektrikare
je unds velmi vytizena a to jak pro mésto, tak pro
ostatni prispévkové organizace, z tohoto diivodu
je nemyslitelné rozjizdét sluzbu, kterou by mél
spiSe obhospodarovat soukromy sektor, my jsme
tu predevsim pro svého zfizovatele.

Deékuiji fediteli TS mésta Bendtky nad Jizerou panu
Antoninovi Cekotovi za poskytnuté informace.

M Snimek, pofizeny 1. prosince 2020, zachytil
TS mésta pri Cisténi méstskych komunikaci

Sprava méstskych lesti

Vanocni strom 2020 na nameésti
Na Burse vyrostl v benatecké zahradé

M Letosni vdnocni strom vénoval pan Tomds
Podlipsky z Bendtek nad Jizerou

Letos nabidl méstu vanocni strom pan Tomas
Podlipsky z Bendtek nad Jizerou, ktery je rad,
ze smrk ztepily z jeho zahrady, ktery naruuje
podezdivku oploceni, mdze pfispét k vanocni
atmosfére v nasem mésté, byt ozdobou na-
mésti Na Burse a potésit v této nelehké dobé
nase obcany. Mésto Benatky nad Jizerou darci
dékuje za vanocni dar Benatéantim.

Celou akci prestéhovani vanocniho stromu,
ktery méfi 14,5 metru, realizovala jako obvyk-
le Sprava méstskych lesti Benatky nad Jizerou,
jefdb a traktor s vlekem opét poskytl pan Pa-
vel Valasek z Dobrovice. Osvétleni a vyzdobu
vanoc¢niho stromu tradi¢né zajistili pracovnici
Technickych sluzeb mésta Benétky nad Jizerou.

= - = = L

M Instalace letosniho vdnoc¢niho stromu, 14,5m
smrku ztepilého, na ndmésti Na Burse

Prodej vanocnich stromki
Sprava meéstskych lest nabizi zajemcim
vanocni stromky - borovice lesni a stfibrné
smrky. Stromky jsou fezany postupné — jsou
tedy vzdy cerstvé.

Cena: Borovice lesni 1cm/1KE + DPH
Smrk stfibrny 1cm/2 K¢ + DPH

Zdravotnictvi

MUDr. Michaela Kmentova
dovolena 24.12.2020 - 1.1.2021

V akutnich pfipadech zastupuje MUDr. Kovafi-
kové - 17. listopadu 565, Benatky nad Jizerou
NUTNE SE OBJEDNAT!!! Tel.: 734 110 754
Ordinac¢ni doba:

28.12.8:30 - 12:00 hodin

29.12.8:30 - 12:00 hodin

Spréva mést

PRODE] VANOCNICH

STROMKU

30.12.13:30 - 17:00 hodin
31.12.8:30 - 12:00 hodin
MUDr. Michaela Kovarikova
dovolena 21. 12. 2020 - 23. 12. 2020
V dobé dovolené zastupuje MUDr. Michaela
Kmentovd - Ladislava Vagnera 83, Bendtky
nad Jizerou

Chirurgie, urologie, ortopedie
Z provoznich diivodii jsou odborné am-
bulance v Poliklinice Benatky nad Jizerou
do odvolani uzaviené.
UROLOGIE - pacienti s chronickou urologic-
kou medikaci z nasi ambulance si mohou te-
lefonicky zavolat o e-recept na URO recepci,
Klaudidnova nemocnice Mlada Boleslav, tel. ¢.:
326 742 409
CEVKOVANI (zeny) Benatky nad Jizerou
Z provoznich dGvodud docasné pouze:
Utery 7:15 - 7:45 hodin
CEVKOVANI (zeny) Mlada Boleslav URO ambu-
lance
Pondéli-Stfreda 7:00 -7:30 hodin
Akutni stavy zajistuje Klaudianova nemocnice
Mlada Boleslav
Dékujeme za pochopeni

UPOZORNENI
Odbéry krve
Poliklinika Benatky nad Jizerou upozornuje,
ze dne 11.12. 2020 jsou zruSeny odbéry
krve.
V leto$nim roce budou odbéry krve
do 18. 12. 2020, poté az od 6. 1. 2021.

Sprava sportovnich zarizeni

Sprava sportovnich zafizeni je pfipra-
vena na rozvolnéni stavajicich opatreni
V3echna sportovisté Spravy sportovnich zafi-
zeni mésta Bendtky nad Jizerou jsou po roz-
volnéni protiepidemiologickych opatfeni pfi-
pravena k okamzitému otevreni.

Veskeré informace si mUzete precist na webo-
vych strankadch Spravy sportovnich zafizeni:
www.sszbenatky.cz. Mgr. Martin Novék

Sportovisté — Sprava sportovnich zafizent:
Sportovni hala pfi Zakladni skole Prazska, Zim-
ni stadion, Fotbalovy stadion, Tenisovd hala,
Plavecky bazén, Beach kurty, Nohejbal, Bad-
minton, Sport hotel.

ych lest Benatky nad Jizerou

Denné od 28. 11. 2020

do 20.12. 2020
9:00az16:00

v HAJOVNE OKROUHLIK
Benatky nad Jizerou
V prodeji bude
borovice lesnf a stribrny smrk

ce: Radek Lacina
el. 775 267 090

Zpravodaj Benatecka
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ZS Husovo nameésti jako uréena skola

V dobé distan¢ni vyuky jsme vyuzili moznosti, jak uleh¢it nékterym ro-
dindm a zfidili u ndas tzv. urcenou skolu. Piihlasit se mohly déti rodicl
pracujicich v 1ZS, tj. déti zdravotnich sester, |ékafd, hasict apod. Pfihla-
silo se néco pres 30 zaka, vékovy limit byl 6 — 11 let a Zdk nemusel byt
nutné z Bendtek nad Jizerou, nemusel byt ani Zdkem nasi skoly.
Rano déti dorazily do budovy druziny na sedmou hodinu a mohly si
chvili pohrat, pak ale nasledovala online vyuka s jejich ucitelkami. Po-
moc jim nabizeli nasi asistenti, vzali si je po malych skupinkéch po ro¢-
nicich do prostor 3koly, aby mély pii online hodinéch klid a ticho.
Zaci uréené koly chodili na obéd do $kolni jidelny - timto dékujeme
zfizovateli, méstu Benatky, Ze jim obédy hradil. Pak uz nasledoval pobyt
ve skolni druziné, na zahradé.
0Od 18. 11. se vratili do svych domovskych skol prviiacci a druhacci, star-
i ro¢niky v urcené skole zlistaly nadale, az do 27. 11.
Velky dik patfi predevsim nasim asistentm, kterych méme na skole
celkem vysoky pocet a diky kterym jsme mohli tuto sluzbu realizovat.
Doufame, Ze sluzba byla pro zi¢astnéné rodiny pfinosem.

Vedeni skoly

W Déti pfi online vyuce
Distancni vyuka...
Lehdro, havaj, placend dovolend - to jsou jenom ta mirné;jsi vyjadre-
ni, kterd se ozyvaji z fad nékterych rodi¢li a nepedagogické verej-
nosti na adresu ucitel(. Nezasvécenym se to tak skute¢né muze zdat,
jenomze realita je jind. U¢im témér pétatficet let a svou praci mam rada.
Réda pred sebou vidim plnou tfidu nejen zvidavych, ale také rostac-
kych a vtipnych zaka, ktefi mé dokazou ,vytocit’, ale ¢as od casu i poba-
vit a rozesmét. To véechno vyukou na dalku pada.
Co vlastné ta distan¢ni vyuka obndsi? Hlavné spolkne daleko vic ¢asu
nez vyuka prezencni. Pfedevsim moje generace musi u pocitace stravit
klidné osm deset hodin denné, protoZe nase komunikace s modernimi
technologiemi je zaloZena na zédkladé pokus — omyl. Nejprve si ¢lovék
musi vytvofit klasickou pfipravu na hodinu - nic nového. Pak nasleduje
snaha pretransformovat ji do ,kouzelné krabicky” tak, aby to fungovalo
a jesté bylo dosazeno zamysleného cile.
Kdyz se zaci konec¢né prihlasi, stihnete z pfipravy sotva polovinu, proto-
ze hrajete hru détstvi Honzo vstavej — neustéle totiz opakujete:,,Honzo,
Honzo, jsi tam? Zapni si mikrofon.” A z druhé strany se ozve:,Pani uci-
telko, mné se to sek3, ztratil jsem se, nevim, kde jsme.. Protoze tfidy
jsou pocetné, rozdélite si ji na alespon dvé skupiny. Kdyz jedete po-
Ctvrté to samé, je poledne a mate toho dost. Protoze nestihate, zadate
¢ast za domadci Ukol. Mate-li opravit a okomentovat 80 praci, skute¢né
je ztoho dobra no¢ni sména. A Uplné vés ubije, kdyz v presvédéeni, ze
jste nic nezanedbali, zadate jednoduchy test a zjistite, Ze vynalozené
usili nepfineslo vzdy kyZeny vysledek. Nezbyva si nez fict, Ze se k tomu
nejdulezitéjsSimu po navratu do tfid stejné budete muset vratit.
Podékovani patfii tém rodictim, kteff i starsi déti kontroluji a snazi se jim
v pInéni tkoll pomahat.
Doufam, ze uz se brzy vratime do skol a co mozna nejdéle tam vydrzime...
Mgr. Alena Machové
Matematicka bojovka
V patek 6. 11. 2020 jsme pfipravili pro zaky 6., 7. a 8. ro¢nik{i matematic-
kou bojovku v lese za motokrosem, byla k dispozici 11 dni. Déti dostaly
do svych uceben sifru a GPS soutadnice, pod kterymi byly ukryty priklady
pro jednotlivé ro¢niky. Podle vysledki prikladl se dala vylustit Sifra. Hra
byla dobrovolna, piesto se z kazdého ro¢niku zucastnilo nékolik zaku.
Podobné ladéna bojovka byla od 23. listopadu do konce mésice rozmis-
téna i v podzdmeckém parku, déti hledaly karti¢cky s QR kédy, na kte-
rych byla zaddna matematicko - logicka Gloha.
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Ne vzdy a viem se podafilo vsechny piiklady najit, ale aspori si spolecné
s kamarady nebo rodinou udélaly vylet do pfirody. A to byl cil obou
aktivit.

Mgr. Barbora Dousova a Mgr. Véaclav Burkovec

ot S I

M Karticky hlidal i medvéd

M Priklady byly dobre schované
FHLILT . ZS PRAZSKA 1L

On-line vyuka o¢ima zaku 4. C

Coronavirové distancni vzdéldvdni
Distancni vzdélavani neni zrovna lehké, byla bych stokrat radsi, kdyby-
chom chodili do 3koly, ale to si asi jesté néjakou dobu pockam.
Coronavirové distancni vzdélavani ma spoustu nevyhod, ale nastésti
mame aspor ty TEAMSY.
Byla bych réda, kdyby uz Coronavirus skoncil, a my se vratili do 3kol.
Kdyz mame TEAMSY od osmi, tak se vétsinou budim v 7 hodin, pak se
jdu se nasnidat, obléknout a vycistit si zuby. Pak uz zasedam k pocitaci,
u kterého sedim vétSinou dvé hodiny. Nastésti ndm pani ucitelka dava
¢tvrt hodinové prestavky, takze se u¢ime jen hodinu a pul.
Ve stiedu ale mame TEAMSY od osmi padesati a to se budim az v pul
osmé.
Kazdé odpoledne chodime s celou rodinou na prochdzku a ve volném
Case si ¢tu nebo si hraju s mladsi sestrou.
ALE STEJNE SE UZ TESIM, AZ SE VRATIME DO SKOLY!

Edita Gruhnov4, 4. C
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Distanc¢ni vyuka znovu

Jsme zase doma. Kazdy den vidim jen svoji rodinu, ale nejsem viibec
s kamarady, maximalné s jednim. Uceni je dost, takze nem{zu skoro
vUbec ven. Kdyz se tam dostanu, uz je skoro tma. Uc¢ime se on-line kaz-
dy den pies program MS Teams s pani ucitelkou. Odpoledne se u¢im
s rodici a dodélavam domdci ukoly od pani ucitelky. Na hrani moc ¢asu

nemam. Uz aby to skoncilo a mohl jsem vidét vic svoje kamarady.
Vaclav Selner, 4. C
i v'l 7:58

¥
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-

{dela Novakoya

W Utery 3. 11., 7:59: PFipojili jsme se jako tcastnici

Podzimni doba covidova v nasi Skole
Kdyz se 13. 10. opét zaviely dvefe 3koly, bylo ndm jasné, ze stojime
celem daldi dobé bez moznosti se vidat s détmi osobné. Po jarni zku-
senosti jsme byli ale Iépe pripraveni se s tim poprat. | kdyz avizované
finan¢ni prostfedky na nakup technického vybaveni byly jesté na cesté,
bylo nutné urychlené sednout ke strojim” a spole¢né s détmi a je-
jich rodi¢i se pokusit komunikovat nejen off - line, ale i on - line. Do-
koupila se potiebna technika a ucitelé absolvovali skoleni v programu
MS Teams pod vedenim Ondry Vranika, kterému patfi dik za metodic-
kou i technickou pomoc.
Z&kam 2. stupné byly pfedany pevné rozvrhy on - line vyuky a déti
1. stupné se pripojovaly podle zadanych schizek svych tfidnich ucite-
lek nebo ucitelG anglického jazyka.
Ne vsichni oviem méli moznost se on - line vyuky Ucastnit. Existovaly
ale dalsi kanaly, kterymi se vyukové materialy daly ze Skoly ziskat. Dé-
kujeme timto za pomoc rodi¢lim, ktefi spiSe malym Skoldklim pomahali
pfi vyméné uciva pfimo zde ve skole. Dale patii podékovani pani Lence
Hyblové, kterd Skole darovala dva notebooky k vyuziti napt. mozné z3-
kovské zapujcky.
Na hodnoceni celé distan¢ni vyuky si nyni netroufam. To ukéze cas. Jen
vim, ze jak pro ucitele, tak pro zaky a jejich rodice to nebylo jednodu-
ché. Jsme radi, ze ndvrat do skoly i pfi dalSich omezenich byl umoznén
k 18.11. zZakdm 1. a 2. tfid a doufdme, Ze od 30. 11. se prezen¢ni vyuka
rozjede téméF ve véech rocnicich.
Nepfitomnosti déti ve skole jsme
také vyuzili pro dalsi zlepSovéni
prostiedi ve skole. Ve staré budo-
vé skoly byly instalovany vyukové
polepy, nové nasténky a v nové
| budové byla vymalovana ucebna
% Skolni druziny. Podotykam, ze to
| vie za vyznamného pfispéni pana
| Skolnika. Zéroven probihaly i pra-
ce na rozvodech optického kabe-
lu pro posileni internetového pfi-
pojeni 3koly, které se diky tomu
| zvysi pétindsobné a vyznamné
| vylepsi i podminky pro distan¢ni
vzdélavani. A nesmime zapome-
nout ani na finisujici Upravy v ulici
Prazskd. Ty limitovaly véas i nds
hlavné v podobé uzavieni pfistu-
pu pravé z této strany. V dobé,
kdy budete tento clanek Cdist,
bude jiz hotovo a vsichni se
z nové podoby ulice Prazskéd bu-
deme tésit bez omezeni.
Vychovatelky $kolni druziny pomahaly béhem zavreni $koly kantorkdm
1.tfid pfi on - line vyuce a natacely videa s postupy podzimniho vyrdbéni
pro své skupiny druzinovych déti. Personal skolni jidelny zase pfiloZil ruce

| Nepr:tomnost détive skole
umoznila napr. vylepseni Skolniho
prostiedi

k dilu pfi podzimnim udklidu v arealu skoly. Pani uklizecky , lestily” kliky
co to dalo, takze mam pocit, Ze se nikdo nenudil, ale myslim, ze stacilo...
Hura zpatky do lavic!
Pfejeme véem pokud mozno klidny adventni ¢as a hlavné zdravi.

Za ZS Prazska Mgr. Michaela Tepla

VITEJTE
V NAS| SKOLE

M Novd vyzdoba skoly
Svitici netopyr

Po ndvratu déti do skolni druziny z nuceného volna jsme dlouho neotdle-
li. Hned jsme se spolec¢né vrhli na vytvarné a pracovni ¢innosti, které maji
déti tak rady. V dobé uzavieni skol vychovatelky pro déti natocily ndvodné
video na vyrobu svitictho netopyra. Toto video détem sdilely pfes MS Te-
ams. Nékteré déti si doma netopyra nevytvorily a ty se s velkou chuti pustily
do vyroby ve skolni druziné. Netopyr jim udélal velkou radost a kazdy si svij
vyrobek odnesl domil. Tam si ho s pomoci rodi¢d mohly rozsvitit svickou.

Vychovatelky SD H. Janouskovd a O. Soumarova

B Ve skolni druziné vyrdbime sviticiho netopyra - prdvé vybarvuji jeden dil
pro jeho vyrobu

Zpravodaj Benatecka
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B Z vyzdoby $kolnich prostor ZS Prazskd

Zakladni skola 17. listopadu

Listopad v nasi skole
Zdbavné pokusy

Tajemné obrazky - do sklenicky jsme si nalili mensi mnozstvi octa
a na bily papir jsme nakreslili jednoduchy obrazek. Po uschnuti jsme
ho vlozili do rozehiaté trouby, obrazek se ndm ukazal. Vysvétleni? Ocet
papir chemicky zménil, a proto papir v narusenych mistech zhnédnul,
obrézek se zviditelnil.
Bojacné barvy — do mléka jsme nakapali potravinarskou barvu. Tu jsme
si sami vytvorili smichanim sypké barvy a vody. Vatovou tycinku jsme
namocili v jaru a ponofili doprostied barevné skvrny. Barva se zacala
okamzité rozestupovat do stran. Méla strach z tycinky s jarem. Vysvét-
leni? MIéko obsahuje tuk a jar tuk rozpousti. Tim se snizuje povrcho-
vé napéti — vice tuku stahuje tukovou vrstvu pry¢ od jaru. Toto se déje
v mléce i bez pfitomnosti barviva. Barva nam pouze umoznila tento
proces pozorovat.
Zkouseli jste nékdy nafouknout balének bez pomoci dechu? Ze to ne-
jde? Ale jde. My jsme to zkusili. Potfebovali jsme k tomu lahev, jedlou
sodu, ocet a samoziejmé baldnek. Do né&j jsme nasypali trosku jedlé
sody a do lahve nalili trochu octa. Pak jsme balének se sodou opatrné
nasadili na lahev a sodu z balénku do lahve opatrné vysypali. Zkuste
a uvidite, jak rychle se balének nafoukne!
Propichovani nafouknutého balénku - nafouknuty balének jsme po-
fadné zavazali, aby neutikal vzduch. Spi¢kou $pejle jsme pomalu pro-
pichovali balének co nejblize k hrdlu smérem k vrcholu balénku. U vr-
cholu vysla $pejle ven. Vzduch z balénku neunikal. Vysvétleni? Balonek
jsme propichli v mistech, kde je povrch nejsilnéjsi a je zde nejmensi
pnuti. Proto se trhlina nesitila dale.

M Jak se vdm libi svitici netopyri?

@it @

Skolni druzina A
Mezi nejoblibengjsi aktivity déti ze $kolni druZiny patii bezesporu vy- | | . e ' AN
< v . v v, s IXer L4 NI Te |y
tvarné a pracovni ¢innosti. U téchto c¢innosti déti rady uplatnuji vlast- . ; B
ni kreativitu a ndpady. Podivejte se, jak jsme na zacétku fijna spole¢né X
podzimné vyzdobili $kolni prostory.
Vychovatelky SD

W Zdbavné pokusy

Podzim je strakaty
Podzim je ve Skole obdobim, které se trosku vlece, ale nakonec utece
stejné rychle jako ty ostatni. Vytvarna a pracovni ¢innost zakl skoly se
tykala podzimu. Podzim nabizi spoustu krasnych a barevnych pfirodnin

nosazif peu Ay1guag A|oxs JUPRIYeZ AILDIY ‘eys7eld A|oys JUpeZ AlYpiY 2UensnoAp 013 eu ayeibojog
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k tvofeni. Nékteré z nich jsme jiz vyuzili a vytvofili si krasnou podzimni
vyzdobu ve tfidach.
Jak na nase pocity

Emoce provazeji ¢lovéka uz od narozeni. Jiz v prvnich mésicich Zivo-
ta davé najevo libost a nelibost, strach a radost. Cim starsi dité je, tim
vice vnima a dava najevo své emoce. S vékem se paleta emoci ditéte
rozsifuje. Pro spole¢nost je posilovani emocnich dovednosti bezespo-
ru zadouci, bohuzel, nebyva vzdy v popredi zajmu pfi vzdélavani déti
a zakd. Emoce jsou pro déti s poruchou autistického spektra a pro déti
s poruchou porozuméni feci velmi abstraktnim pojmem. Vyuka s kartic¢-
kami jim to usnadnuje.

——

M Podzim je strakaty M Jak na nase pocity

Den dobrych skutkti

Kdy naposledy jste udélali néco pro dobro jiné osoby? V dneSnim uspé-
chaném svété se kazdy stard prevazné o svoje starosti. Ale co takhle jed-
nou se rozhlédnout a podivat se, zda nékdo nepotiebuje pomoc? Povi-
dali jsme si o dobrych skutcich a vétsiné z nas se povedlo néjaky dobry
skutek ve Skole uskutecnit. Starsi zaci pomahali mlad$im spoluzakdm
s oblékanim, s ptipravou pomcek, predhanéli se, kdo smaze za druhé-
ho tabuli, pomahali si pii feSeni matematickych pfikladd, pomahali pani
ucitelce. Zak(im ZS speciélni sklidili a umyli nddobi po svacince, poma-
hali jim pfi pracovnich ¢innostech, vénovali jim své prestavky a hrdli si
s nimi. Vykonanim dobrého skutku byl den hned o néco jasnéjsi.

T

e
— Povidali jsme si o obdobi
°| vegetacniho klidu
a o tom, ze ze stromd
| opadavaji zbylé listy a pro
zvéf tim nastavad obdobi
nouze s omezenymi zdro-
ji potravy. Zaci ZS special-
4= ni rozvijeli pfi hrach zrak
! a hmat. Pojmenovavali
4 a osahavali prirodniny,
| napfiklad kdmen, mech,
kGru stromd, vétvicky,
kastany, Zzaludy, listy
dubu, Sisky apod.
Jako motivace ndm poslouzily pohadky od Petry Janouskové ,Pro¢ pa-
daji na podzim listy a Jak pomahali veverce”.

Kolektiv pedagogti Z5

Zakladni skola Otevieno

Doma jste tam, kde vas prijimaji
Jsme soukromou skolou, ktera ma jiného zfizovatele nez ostatni bena-
tecké ,zakladky". Pfesto se citime pIné patfit do rodiny 3kol, které vzdé-
lavaji zdejsi déti. Z naseho pohledu rozsifujeme nabidku sluzeb tak, aby
si rodi¢e z Benatek a okoli mohli vybirat z SirSiho zdbéru pfistupli a me-
tod v ramci zakladniho vzdélavani. Necitime se byt konkurenci ostatnim
zakladnim skolam v regionu. Radi bychom byli spise urcitou inspiraci,
jak vyuku déti zlep3ovat, proménovat, tak aby vice odpovidala rychle
se ménicimu svétu a jeho pozadavkdm.
Vazime si toho, Ze nas pfed neddvnem pfijal pan starosta Karel Bend|,
podobné jako feditele méstem ztizovanych skol. Vyjadril se, ze Zakladni
skolu Otevieno vnima jako skolu, ktera si po své transformaci nasla v re-
gionu své pevné misto a ma ostatnim co nabidnout. Podékovani patfi
také méstu Benatky, které nas podpofilo pfi zdafilé realizaci projektu
Happy Kids Circus na zac¢atku Skolniho roku, zapojuje nds do organizace
méstskych akci, umoznuje ndm zverejriovat pfispévky v mistnich novi-
nach, nabizi ndm pro déti vanocni stromecek a vétvicky z méstskych
lesd. Tési nas to.
Byt pfijimany ostatnimi v misté, kde Zijete, je zékladni lidskéd potteba.
Podobné to plati i pro skolu. Nam se v Benatkach, nejen z tohoto du-
vodu, Zije dobfe. Pfeji vam za vSechny z Oteviena krasny adventni ¢as.
Jindtich Moncek, reditel Skoly
Navysujeme pocty zaku
Aktudlné navysujeme pocty zakl ve vyssich rocnicich. Zejména pak
ve 2, 4, 5., a 6. tfidé. Blizsi informace na https://www.zsotevreno.cz/
zapis/, nebo na telefonu 777 266 398 ¢i emailu: marketa.buhler@otev-
renozs.cz. Nastup je mozny kdykoliv béhem roku.
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pfijme zéky do vyssich ro¢nikd
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Pozitivni pristup a alterativni realizace

Listopad jsme zahdjili v doméacim prostfedi. Byl to nds$ treti tyden
s distan¢ni vyukou a pomalu jsme se v nové rezimu zabydlovali. Déti
jiz doma mély k dispozici dostatek pocitacli pro vyuku. Orientovaly se
v rozvrhu videouceben. U¢ily se fidit svoje uceni - time managementu,
ktery je pro nas viechny do Zivota dulezity. Napfiklad, kdyz v jeden den
ptibylo na uc¢ebny z rGznych predmétd nékolik novych zadani s rGznou
¢asovou délkou pro odevzdani ukolu - bylo potifeba nepropadat pani-
ce, Zze véechno musi byt hned hotové, ale viechno si v ¢ase dobfe rozlo-
zit. Samostatnost a kreativita - tvoreni vlastnich ndpadu a vyzev (napf.
ucit se dalsi cizi jazyky on-line).
Kratce pfed ndvratem nejmensich déti do 3kol si vétsina rodin dokdazala
najit vlastni rezim, ve kterém jim kazdodenni provoz uz dobie fungoval
- a pravé v tento moment pfisla nase jedina Zivotni jistota - zména!
Ted se uc¢ime délit déti do izolovanych skupin, ddsledné dodrzovat
hygienicka opatfeni - v mnohém nam tato opatieni berou pfirozeny
pohyb a spontaneitu, na druhou stranu se pravé diky nim mdzeme ko-
necné spole¢né vidét a tvofit. Snazime se nahlizet na situace, které nam
toto vyjimecné obdobi pfinasi, v pozitivnim svétle. Jednou z ukazek na-
Seho pozitivniho pfistupu je i alternativni realizace vanocniho prodeje.
Slavnostniho rozsviceni vano¢niho stromu na Husové ndmésti jsme se
kazdy rok nadsené ucastnili. Premysleli jsme, jak alespor trochu podpo-
fit spole¢nou vanoc¢ni atmosféru, kdyz o tuto akci budeme letos ochu-
zeni. Napadlo nas vydejni okénko pfimo ve skole. Poloha nasi skoly je
k tomuto ucelu pfimo idedlni. Na nedéIni rodinné prochéazky vychazi
mnoho z nas. Béhem tfi adventnich nedéli (29. 11.;6.12.a 13. 12.) bu-
deme z vydejniho okénka ve $kole prodavat vyrobky nasich déti, uci-
teld, rodi¢l a prarodicd. Dale také cukrovi, kdvu, ¢aj a jiné obcerstveni.
V okénku se na vas budeme tésit v ¢ase od 13:00 do 16:30. Ukazky pro-
davanych vyrobkll najdete na nasem 3kolnim facebooku https://www.
facebook.com/zsotevreno

Katefina Fajfrova

Zpravodaj Benatecka
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Ukazka zakovskych praci
Prikldddme malou ochutndvku Zdkovskych praci. Zaddnim bylo predstavit
misto, kde déti bydli:

Obec ve které bydlim se jmenuje
Zdétin. Nachazi se ve Stredoces-
kém kraji v okresu Mladé Boleslav
u Benatek nad Jizerou. Nachazime
se na kopci, a proto nékteré obce
vidime z vrchu. Moje obec leZi hlav-
né mezi polema. Vadi mi, ze se s ji-
nymi vesnicemi spojuje jenom sil-
nicemi a ne stezkami a chtél bych
to zménit. Na obréazku je cervené
vyznacend Usecka mezi poli. Mohla
by tam vést stromova alej, kterd by
Zdétin spojila s obci, ktera stezku
do jiné obce ma. Taky bych néjaké
pole osazel stromy, chybi zde les.
Mame tu kostel vsech svatych, je
v centru obce a tvoii nejvyssi bod
vesnice. Ma funk¢ni varhany a kras-
né malby na vnitinich sténach.
Chodime na véanocni a nedélni
m3e. U kostela médme krasnou so-
chu andéla. Hodila by se tam lavicka. Je to totiz hezké misto. Jako po-
sledni bych zminil misto, kam chodim s kamaradama. Rikame mu pan-
track (pantrek). Je to drdha na kola, jsou tam skokénky a dvé rampy. Je
to takova pfirodni bmx draha.

) |

Bl Ve Zdétiné u kostela by méla
byt lavicka

Lukas Kurucz, 12 let

B Domdci vyroba na vdnocni prodej, vlevo figurky vpravo sumivky
do koupele

eVIiene?

B Mohla by tu byt stromovd alej
‘ bo' Bydlim v malé obci jménem Hrusov. HruSov je od 3koly asi 8 km daleko

na sever. V Hrusové Zije pfiblizné 225 obyvatel. Hrusov ma naves, je to
takovy park. Starostka se jmenuje Zuzana Vopravilovd Hamplova. Kdy-
by ke mné pfisel kamarad, tak bych mu ukdzal htisté. Hrusov se nacha-

5 ;v < , zi vedle louky a lesa. Kolem obce se péstuje tieba hrach. V obci jeden
Zakladni Skola Otevieno vas zve na ¢lovék chova kravy. J& osobné mém rad v obci hfisté, protoze se tam

kazdoroéni vanocni prodej dobre bavim. Mikuls Vopravi, 10 et

Moje vesnice se jmenuje Podbrahy. Podbrahy jsou od 3koly dale-

Tento rok bude fungovat vydejni okénko a to na adrese ko 13km smérem na jihozédpad a 14 minut autem. V nasi vesnici Zije

Miroslava Soumara 2, Benatky nad Jizerou (Hotel Stara Kolej). 51 obyvatel. Nemame néves ani namésti. Nase vesnice tvofi spolecen-

stvi tii vesnic (Skorkov, Podbrahy, Otradovice). Nemame obecni ufad

Prvni prodej se uskute¢ni prvni adventni nedéli 29. listopadu od ani obchod. Obecni Ufad je ve vesnici Skorkov. Starosta se jmenuje To-
13:00 do 16:30 hodin. Dali pak 6. a 13. prosince ve stejny &as. mas Zach.

Ve vedlejsi vesnici maji hezky kostel. Na§ obecni tGfad vydava casopis
s nazvem Zpravodaj, vychdzi kazdé 2 mésice, tedy 6x ro¢né. Kdyby
ke mné pfijel kamarad, tak bych mu ukézala né$ ddim a les. V nasi vesnici
je les, pole, domy a autobusové zastévka. V okoli nasi obce se péstuje ci-
bule, brambory, celer, salat a fedkvicky. V nasi vesnici se chovaji slepice,
kravy, kralici, psi a kocky. Mam rada nas les, protoze tam obcas chodim

Zakoupit bude mozné vanoc¢ni dekorace, pfirodni kosmetiku,
Sperky, bylinné €aje, svicky, vanocni cukrovi, domaci sirupy a
keramiku, dfevéné andély a dalSi vyrobky.

K dostani bude i pohosténi jako kava, ¢aj, domaci limonada Ci se psem na prochazku. V nasi vesnici jsem spokojend a nic zatim tady
ochutnavka cukrovi. 2 nepotiebuji zménit.

(/.J\7 Dianka Lnénickova, 10 let

Nakupem podpofite détskou kreativitu. ?: B,A?%W. Bydlim v Hornim Slivné. Mlj domov je 10km zdpadné od 3koly.

/ \ (;D”,W_( V Hornim Slivné roku 2011 Zilo 220 obyvatel. Ted tam Zije 294 oby-

vatel. Na$ obecni urad je ve stejné budové jako skola pro 1. stupen.

TéSime se na Vas...
= Starostka se jmenuje Libuse Pfibylova. Madme tu 2 hfisté, kostel sv.
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Martina a sad. Okolo jsou pole a les. V JZD jsou kravy. Mam rada les,
zahrady, prosté pfirodu okolo nas lidi. Mohli bychom sézet vic rostlin.
Klarka Képpelova, 10 let
Bydlim v Dobrovici v okrese Mladéa Boleslav. Od skoly je to 21 km na se-
ver.V obci Zije 3 265 obyvatel. Mdme tu cukrarnu a kadefnictvi. Na konci
Dobrovice je Skola a skolka. Na nameésti stiika na jafe a v lété fontana,
ktera dokonce v noci i sviti. Naproti fontané je détské hristé a park. Sta-
rosta se jmenuje Tomas Sedlacek. Radnici mdme na ndmésti. Radnice
vydava informacni ¢asopis kazdé dva mésice, Sestkrat do roka, jmenu-
je se Nové Dobrovicko. Kdyby ke mné pfijela kamaradka, ukazu ji nas
dim se zahradou a provedu ji méstem. V odlehlé ¢asti mésta se tyci
krasny kostel a fara. V obci mame sad a moje teta a muj strycek si tam
postavili maringotku. V Dobrovici a okoli se péstuje kukufrice, je¢cmen,
fepa, hrach a fepka olejka. Chovaji se tu kravy, koné, ovce, krélici, prasa-
ta, slepice, psi a kocky. Nejradéji tu mam svidj diim, protoze se tu citim
v bezpedi. Nelibi se mi, Ze tu smrdi lihovar a Ze tu neni moc bezpecnych
mist. Obec Dobrovice je znama svou vyrobou cukru v mistnim cukrova-
ru, ktery je nejvétsi v Ceské republice.
Natali Brodska, 11 let

Materska skola mésta

Listopad v MS mésta Benatky nad Jizerou
Jak jsme se tésili, jak jsme si planovali, jak jsme se pfipravovali... A sku-
tek utekl!!! Ptate se pro¢??? Vzdyt odpovéd dobre znate!!!
Vite co??? Odpovime si spole¢né:
Navstivil nds kamardd, se kterym si ve skolce nelze hrat.
Ptali jsme se, jaké jméno mad? ,Bacil’; Ze ho kaZzdy moc dobre znd.
Ptali jsme se, pro¢ mezi nds chodi, kdyZ ndm jen skodi a skodi?
My chceme ve Skolce spokojené si hrdt a radost kolem sebe rozddvat!!!
Tak co s nim udéldme???
Vezmeme KLIC, zamkneme, at uz je navzdy PRYC!!!

Podzimni prazdniny jsme z vétsi ¢asti stravili v karanténé, ale presto
jsme nelenili, protoze nas na webovych strankach cekalo ,Karanténni
jezkovani’, jesté ted' mame nadherné vyzdobené nasténky... Vsak uvi-
ditell! Velkou ¢ast dne jsme chodili na zahrady nebo na vychazky. Ne
vsichni nasi kamarddi se vrétili do Skolky, proto jsou na webovych stran-
kach umistény listopadové ukoly na kazdy den. Doufdme, Ze si kazdy tu
chvilku na splnéni pracovniho listu nasel.

Po podzimnich prazdnindch se déti vratily do provonénych, cistych
a vystiikanych prostord matefské skoly. Pevné jsme véfili, ze vie zlé je
zazehnané, ale opak byl pravdou. Koncem listopadu se dostala do ka-
rantény dalsi dvé pracovisté - Matefidouska a Jizerka.

Mali i velci kamaradi,
je ndm neskutecné lito, Ze v tento cas jsme nacvicovali na besidku, ce-
kali na navstévu Pekelnika, balili nafoceny kalendar babi¢ce pod stro-
mecek a nic z toho se nedéje. Ale co se déje, ze se my, ucitelky, snazi-
me byt optimistické v plné sile a nasazeni, abychom détem vytvorily
radostnou predvano¢ni atmosféru, jak nam okolnosti dovoli!!
Vime, Ze i VY se snazite situaci zvladat co nejlépe, tak vam drzime palce,
aby ta zIa doba byla co nejdfive za nami a my se vsichni ve zdravi potkali
a uzili si spole¢né chvile... Opravdu se moc tésime!!!

Ucitelky M3
Nasledujici fotografie ukazuji, jak se déti z benatecké Materské Skoly
vyporadaly s ukolem ,Karanténni Jezkovani”

- W

——
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OZNAMENI
vydané 8.11.2020
Do konce roku 2020 jsou zruseny nasledujici planované akce:
Lampionovy privod, Fotografovani, Mikulasska nadilka,
Vano¢ni besidky, Skoli¢ka brusleni.
Bc. Jana Pucandlovg,
reditelka Mateiské Skoly mésta Benatky nad Jizerou

Méstské centrum komplexni péce

Benatecka domaci zdravotni péce se opét stéhovala
Jiz po druhé tento rok se sestficky domaci zdravotni pé¢e M&CKP, je-
jich veskerd technika a vybaveni potfebné k péci o nemocné pacienty
musely stéhovat na odloucené pracovisté. Mistem pro azyl byla opét
pracovna byvalé méstské policie. Tentokrat jsme vie nestéhovaly samy.

Pomohli ndm zaméstnanci Technickych sluzeb Benatky nad Jizerou.

A dGvodem stéhovani?

Dlvodem byla druha a tézsi faze epidemie Covid-19, ktera nase zatizeni
M@&CKP postihla. Bylo tak nutné pfistoupit k bezpe¢nostnim opatienim.
Netusily jsme, Ze i nds toto onemocnéni zasdhne. BEhem vecera bylo
nutné operativné vyhodnotit situaci a z ndvstév pacientq, kterych den-
né osetiime desitky, se musel na dalsi den vytvofit pocet navstéy, jenz
osetii pouze jedna zdrava sestficka ze Ctyf zdravotnich sester. Ten vecer
se telefonovalo pacientdm, rodinam, Iékartm.

Vsichni byli vstficni, chapavi, ochotni. Na dalsi tydny se stali nasimi ko-
legy a tymovymi hréci.

Vétsinou takovi byvaji bézné, ale v tuto pro nas velmi naro¢nou dobu,
bylo toto semknuti jesté vice pevnéjsi.

V péci jsme pokracovaly pouze u nejtézsich pacientd, s nékterymi ndm
pomohla rodina a nékteré zdravotni ikony jako je napfiklad rehabilitac-
ni péce, bylo potieba na cas prerusit.

Obrovskou radost mame z toho, Ze se ndm podafilo neohrozit zadné-
ho z pacientd, ani rodinného pfislusnika pfesto, Ze jsme v rdmci nasi
profese neustale ve fyzickém kontaktu s ordinacemi lékafq, s laboratofi,
s [ékarnami, a predevsim s rGznymi doméacnostmi pacientd. Celkem fy-
zicky naro¢né bylo a je propojeni jednotlivych cinnosti jako napfiklad,
opakované nasazovéni a sundavani ochrannych pomdacek pfi prejez-
dech mezi pacienty, neustéla dezinfekce rukou, ¢i vystup po schodech
do ¢tvrtého patra s dvanactikilovou brasnou a opét u pacienta nasazeni
ochrannych pomucek, po osetieni znovu svlékani ochrannych pomu-
cek, nasleduje dalsi cesta k pacientdim, k IékaiCim, a to stale dokola dnes
a denné. Jsem moc rada, Ze tento maraton holky zvladaji a ja jim za to
dékuiji.

V soucasné dobé pracujeme v plném poctu a veskerd zdravotni péce
pInohodnotné pokracuje.

Co fici zavérem?

Vétsina z nas si uvédomuije, jak tézkou zkouskou nase zemé a cely svét
prochazi. Jak naro¢né je vyznat se v téch spousté zmén tykajicich se
riznych nafizeni, opatfeni, rozhodnuti. Ale pfedevsim na nds na vsech
je, jak odpovédni jsme k okoli, sami k sobé, a predevsim k nasi vlasti.
Budme, prosim, ohleduplni.

Rada bych touto cestou jesté chtéla podékovat viem, kdo nam vychazi
vstic, kdo nam pomaha, kdo stoji pfi nés.

Osobné bych rdda podékovala a véfim, Ze takovych nés je vic, panu fe-
diteli ZS Husovo namésti Mgr. R. Dostalovi, za to, e zajistil tzv. uréenou
Skolu’, kterd si vzala pod sva kfidla nase déti i déti z jinych skol, dohlizi
na né, hlida je, vyucuje. My, sestry z domaci péce, jsme o to vice rady,
nebot by nékteré z nds musely zlstat s détmi doma.

Co by to znamenalo pro nase pacienty? Opét stejnd situace, redukce
domadci zdravotni péce. Mozna tu péci jednou budeme potrebovat i MY
i VY. Dékuiji.

Co znamenala zprisnéna covidova opatieni pro Pecovatel-

skou sluzbu (PS) MéCKP?

Toho, ¢eho jsme se vsichni obavali, se stalo skute¢nosti a ndm nezbylo,
nez se k tomu postavit celem a okamzité zacit jednat.

NedéIni dopoledne jsme museli neprodlené opustit kancelére, sbalit
vsechny potfebné véci k praci a osobni véci i svych kolegyn. Odpoled-
ne jsme obvolali viechny klienty, popiipadé rodiny klientd, abychom je
seznamili s momentalni situaci. Pfesto, Ze jsme ,obtézovali” u nedélni-
ho obéda, byli k ndm vsichni vlidni a chapavi. Nikdo nepropadal panice
a v ramci svych moznosti ndm vysli vsttic.

Pak nastalo netrpélivé ¢ekéni na vysledky prvniho testovani, které bylo
ukonceno skvélou zprévou, véechny pecovatelky byly negativni.
Bohuzel, v MéCKP byla situace horsi a bylo vic neZ nutné pomoci s péci
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o klienty pravé tam. Rozhodli jsme se, ze dvé pecovatelky nastoupi na po-
moc do MéCKP a dvé zlstanou pro terénni Pecovatelskou sluzbu.
Znamenalo to omezeni tkon( na nezbytné nutné, zruseni vikendovych
a vecernich navstév tak, aby to bylo mozné zvladnout pouze ve dvoj-
¢lenném tymu. Znovu nasledovalo obvolani viech klientd, kterych se
tato omezeni tykala.
Velmi si vazime skvélé spolupréce s rodinami a klienty. Vsichni se snazili
nam s touto nelehkou situaci pomoci, zachovavali klidnou hlavu a méli
jsme pocit, ze nam divérfuji, a to bylo pro nas strasné dllezité.
Po témér trech tydnech se PS zacala vracet do jiz zabéhlych koleji a vé-
fime v to, Ze takto velkd omezeni v PS do budoucna nebudou tfeba.
Jesté jednou dékujeme véem za pomocnou ruku, pochopeni a obétavost.
Marta Ryskova, vedouci sestra Domaci péce
Alena Stinkova, vedouci Pecovatelské sluzby

W Vlevo: Sestricka domdci péce pani Vladimira Krinwaldovd, DiS. u klienta
v domdcim prostredi
Vpravo: Pecovatelka pani Martina Slddkovd pri aktivizaci s klientkou
pani Helenou Pechdckovou

M Pani Véra Pdnkovd (vlevo) a pani Hana Drdbkovd (vpravo) pfi pfipravé

koldce pro klienty

W Ddrky prebird pani Jana Machdckovd

Aktivizace aktualné

Je tojiz vice nez dva mésice od chvile, kdy se v nasem zafizeni objevil
coronavir. Dnes jsme jiz vsichni zdrdvi a pracujeme zase v plném po-
¢tu zaméstnanc. Také se nam vratila nase aktiviza¢ni pracovnice lveta,
na kterou se moc klient( uz tési.
Klienti nyni jsou na svych pokojich a i kdyZ nemohou pofad vidét své
pfibuzné, uz se mohou alespori v malych skupinkdch dvou az tii lidi
sejit v jedné mistnosti s rouskami, hovofit spolu a tieba tvofit. Jedna
skupinka klientt - pani Pankova a pani Drabkova a skupinka pani Sty-
sova, pani Ferdova a pani Mansfeldova se pustily do peceni. Kazdy pa-
tek tak upeceme kolace, babovky, pernik ¢i stridly pro vsechny klienty
na pokojich.
Prekvapilo i mé s jakou chuti se zapojili mnozi klienti do tvofeni a ke-
ramiky. Ti, co nikdy netvofili, nasli chut a odvahu to zkusit. Mdme sku-
pinky lidi po tfech klientech, ktefi si vyrobili krasné keramické obrazky
do pokojli s obtisky pfirodnin nebo podzimni okénko.
Néktefi si zase radi jen popovidaji, preci jenom doba na pokoji je oprav-
du dlouha. Pani Kalousova, pan Jilek a pan Roubicek hraji radi Clovéce,
nezlob se nebo karty.
Klienti mohou vychézet alespon na zahradku zase jako jednotlivci nebo
ve dvojici v rouskach.
Aktiviza¢ni pracovnice navstévuji na pokojich ty, ktefi se nemohou jiz
sami pohybovat a trénuji s nimi také pamét, ¢tou jim knihy, odfikavaji
basnicky a zpivaji si. Snazi se také pohlazenim a vlidnymi slovy nahradit
kousek z chybéjici rodiny. Zprosttedkovani kontaktu klienta s rodinou
pomoci tabletu ¢i telefonu je jiz béznym jevem.
Dnes uz moc doufdme a véfime, ze se cela situace v lepsi obrati a zase
se budou moct vichni se svymi rodinami vidét.

Mgr. Magdalena Neslehova, aktivizaéni pracovnice

Jak celou situaci vidél nds klient pan Freiselben
,Prvni etapa coronaviru probéhla tak, ze kazdy nosil rousku s ¢astec-
nym omezenim navstév a byla alespori moznost chodit se sestfi¢-
kami v urcenych rozestupech na zahradku. Ke konci prvni etapy
se mohlo také v poctu tii lidi na pokoje, venkovni prochdzky mimo
domov se nedoporucovaly. Takto si to pamatuju. Takze prvni etapu
jsme nakonec docela dobie prozili. Druhd etapa vsak zacala tvrdé
pro klienty, ale velmi tvrdé zasahla i personal. V autech pfijeli pra-
covnici obleceni v kombinézach a jedna skupina provadéla ocistu
chodeb a mistnosti a druha skupina provadéla kontrolu, tj. vytéry
z nosu. V soucasné chvili viichni klienti jsou pouze na pokojich a bez
spole¢nych navstév.
Kdyz u nas propukla nemoc coronaviru, ja osobné jsem zazil pfi ran-
nim méfeni teploty bizarni zazitek. Ponévadz vstdvam v pét hodin rano,
zaslechl jsem pozdrav a pfi rozsviceni svétla pristoupila ke mné pfriser-
né zamaskovand postava. S pistolkou, tedy teplomérem, pfistoupila
az k mému lozi a hlavé a zméfila mi teplotu. Rozespaly jsem vsechno
sledoval cerné, a to i pfesto, ze kombinéza byla bila. Politici ndm udé-
lali z dévcete stradidlo. Mit na hlavé pfidélany mohutny kSilt, v tom se
nejen $patné mluvi, ale i dycha. Mdj prvni zazitek s touto tézkou dobou
skoncil smichem.
Ponauceni proto je, Ze snad si nékdo z politikd kone¢né uvédomi, ze
zeny nemohou v kazdé své akci oblékat jako brambory, obzvlasté ne
pak zdravotni sest¥icky. Vzdyt hezka postava a hezky oblek je polo-
vi¢ni 1ék”.
Aktualni informace z MéCKP

MéCKP zahajilo dne 9. 11. 2020 testovani klientl a zaméstnanc.
(V navaznosti na realizaci preventivniho vysetreni a stanoveni pritom-
nosti antigenu viru SARS-CoV-2 prostiednictvim screeningovych POC
antigennich test(i na zakladé pfislusného Usneseni Vlady CR a Mimo-
fadnych opatfeni MZ CR, kterym byla povinnost testovat uloZena vy-
branym skupindm poskytovatell zdravotnich a socialnich sluzeb).
Ke dni 1. 12. 2020 bylo provedeno jiz 5. testovani u klientd a zamést-
nancd, ktefi nemoc Covid-19 doposud neprodélali.
Ze zjisténych vysledkl 4. testovéani vyplynula pozitivita u 1 zamést-
nance, vysledek byl potvrzen PCR testem.
Klienti jsou po 5. testovani negativni.
Dle aktualnich natizeni kon¢i povinnost testovat klienty domovi pro
seniory, domovl se zvlastnim rezimem a odlehcovacich sluzeb poby-
tového typu dnem 3. 12. 2020. Povinnost testovat zaméstnance konci
dnem 12.12.2020.
Ke dni 2. 12. mame v neschopnosti 2 zaméstnance z dlivodu covid-19.
Pfipravujeme organizaci navstév rodinnych pfislusnik(, nastavujeme
rezervacni systém. V3e bude v souladu s doporuc¢enymi metodicky-
mi postupy, které pFipravuje MPSV. Organizaci navstév zvefejnime
na webovych strankach MéCKP.

Bc. Monika Megli¢ova, DiS., povérena fizenim

Zpravodaj Benatecka




Meéstska knihovna

Knihovna v dobé nouzového stavu

Jakmile ndm to legislativa dovolila, dle aktudlniho protiepidemického
stupné PES 4, mohli jsme od pondéli 23. listopadu 2020 otevfit alespon
vydejni vypujeni okénko knih.

Zajem ctenard byl velky a moznost navstivit knihovnu formou ,okén-
kovou” uvitali s nadsenim. Timto zplsobem nas navstivilo 288 ¢tenara.
Po zavedeni protiepidemického stupné PES 3 jsme od ¢tvrtka 3. 12.
2020 mohli opét oteviit i vnitini prostory knihovny. VypUjcni okénko
se timto uzavrelo! Méstskd knihovna je v soucasné dobé oteviena dle
bézné oteviraci doby.

Dle nafizeni vlady je nutné dodrzovat pocet pfitomnych navstévnika.
Muize nastat situace, Zze bude omezen pocet pfitomnych osob, pokud
by mél prekrocit kapacitu 1 osoba na 15 m2 Respektujte proto pokyny
pracovnikl obsluhy. Samoziejmosti je dezinfekce rukou a povinnost
nosit rousku.

Jako kazdoroéné bude knihovna uzaviena
od 23.12.2020-1.1.2021.

Mili ¢tendfi, pfejeme Vam v téchto nelehkych ¢asech hodné zdravi,

energie, trpélivosti a optimismu.

Poklidny adventni ¢as a krdsné Vanoce. TéSime se na Vas, chybite ndm.
Vase knihovna

M U vydejniho okénka bylo rusno. Pdjcovat i vracet mohli ctendri knizky
pro dospélé i déti

M Pfedem objednané vypujcky cekaji na ctendre

Knizni novinky
Vézeni Ctenafi,
v letodnim poslednim vydani Zpravodaje Bendtecka bychom chtéli
predstavit roman ,Toskanské dité” od britské spisovatelky Rhys Bowen
(nar. 1941).
Pfibéh se odehrava ve dvou ¢asovych rovinach — v roce 1944 a 1973. Kon-
cem roku 1944 vyskoci zranény britsky pilot Hugo Langley na posledni
chvili z hoficiho letadla a ocitne se v malebné krajiné Toskanska. Ukryt na-
lezne v rozbombardovaném klastefe nad zapadlou vesnici, kde ho obje-
vi mistni mlada Zzena a za¢ne mu tajné pomahat. Pro oba dva je to velice
riskantni situace, valka jesté neskoncila, vesnici ¢asto kontroluji a drancuji
Némci, a ani vesni¢ané by o sestreleném pilotovi neméli védét. Bude to tak
lepsi pro viechny. Hugo Langley dostava sanci vélecné bésnéni prezit...

10. prosince 2020
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V roce 1973 se vraci Hugova dcera Joanna z Londyna na anglicky ven-
kov, aby zafidila pohfeb a prosla otcovu pozUstalost. V jeho vécech na-
1éz4 dopis adresovany do Italie, ktery vak nebyl nikdy dorucen.
Joanna se rozhodne pro cestu do Toskanska po stopach svého otce, aby
zjistila, co se zde za valky a kratce po ni skute¢né stalo. Netusi, Ze toto
putovani ukdze smér i jejimu vlastnimu Zzivotu.
Ve fondu MéK Benatky nad Jizerou jsou také dalsi nové tituly, jako
napf.: ,Aristokratka u kralovského dvora” (Evzen Bocek), ,Pfed po-
vodni” (Anna Bolava), ,Zajatec osud(” (Jaromir Jindra), ,Krok za kro-
kem celym rokem” (Vaclav Vétvicka), ,Zufivy tajfun” (Clive Cussler),
,Pustina” (Stina Jacskon), ,Dlouhy let domd” (Alan Hlad), .V nemilos-
ti” (Danielle Steel).

MéK

Infocentrum

Informacni stfedisko Benatky nad Jizerou obnovuje provoz

Po rozvolnéni epidemické situace (PES 3) je infocentrum od ctvrtka

3.12.2020 opét k dispozici pro vefejnost.

Jiztradi¢né v 1. patfe Méstské knihovny Benatky nad Jizerou, Lidicka 43.
Po 8:00 - 11:30 13:00-19:00

Ut,Ct  8:00-11:30 13:00-17:00
St ZAVRENO
P4 8:00 - 13:00

V obdobi 24. 12. 2020 - 01. 01. 2021 infocentrum uzavieno.

Dovolujeme si VAm nabidnout inspiraci na vdno¢ni darky z fad propa-
gacnich materialll s motivem mésta Benatky nad Jizerou. Zakoupit Ize
betlémy, andély, hrnky, zvonecky, svicny, pravou Bendteckou medovinu
a Zubrovinu, stolni kalendar 2021, knihu 100 let organizované kopané
v Benatkéch n/lizerou a dalsi zajimavé suvenyry.

M Inspirace na vdnocni ddrky

Kruh pratel uméni

Jak to bude s koncerty Kruhu pratel uméni po Novém roce?
Dnes, v patek 27. listopadu, kdy pisi tento ¢lanek, vlada nevi, bude-
-li od pondélka 30. 11. platit tfeti, nebo ¢tvrty stuper PSA. Proto by
bylo velmi naivni s jistotou prfedpokladat, ze po Novém roce bude
mozné poradat koncerty jako letos v mdji, kdy probéhl posledni
koncert uplynulé sezony, nebo v zafi, kdy se uskutecnil zahajova-
ci a na dlouho posledni koncert sezony nové. Od fijna je soucasti
zékazu vychézeni i zdkaz veskeré koncertni ¢innosti. Pokud bude
mozné koncerty poradat, Kruh pratel uméni pfipravil pro zbytek
sezony toto:

19. ledna by mélo vystoupit akusticky trio jazzového pianisty Ondfeje
Kabrny. Bude-li koncert ve velkém, nebo malém sale ZaloZzny a jakou
formou, rozhodnou stupné vladnich natizeni.

Z 16. Unora je na 2. bfezna presunuto vystoupeni houslisty Milana Al-
-Ashhaba a klaviristy Adama Skoumala s bohatym repertodrem od Giu-
seppe Tartiniho po Adama Skoumala.

23. bfezna rovnéz v malém séle Zalozny uvitdme spolu s klaviristou Mi-
roslavem Sekerou kontrabasistu Ceské filharmonie Petra Riese.

O velikono¢nim utery 6. dubna vystoupi se skladbami Ludwiga van
Beethovena a Bedficha Smetany vynikajici Bennewitzovo kvarteto.
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11. dne mésice maje v chodbé muzea na zémku uvitdme barokni hous-
listku Lenku Torgersen, violoncellistku Hanu Flekovou a theorbistu Jana
Krej¢u v programu Stylus phantasticus s podtitulem Virtuosni italska
hudba 17. stoleti a autofi na sever od Alp, ktefi se ji nechali okouzlit
a inspirovat.

V dosud nestanoveném terminu mésice ¢ervna na zdmeckém nédvo-
fi vystoupi nam velmi dobfe znamé Sdruzeni hlubokych Zest(i Ceské
filharmonie.

Kromé toho bychom v prvém pololeti pfistiho roku radi usporadali vy-
stoupeni, jez musela byt v fijnu a listopadu v disledku vladniho zdkazu
zrusena, Kvarteta Apollon a klaviristy Martina Kasika.

Takto vypada idea koncertd Kruhu piatel uméni po Novém roce. Co se
podafi, uvidime. Vime, Ze to nezavisi jen na nas a umélcich, ktefi k nam
radi jezdi.

Lubomir Filipec

Divadelni spolek BazilisSek

Mili ¢tendii bendteckého zpravodaje,
v tomto roce se s vami témito rfadky lou¢ime. Pfejeme vdm do nového
roku 2021 vse dobré, hodné zdravi, klidu, pozitivni energie a co nejmé-

SKAUTSKA POMOC

Pevné vétime, ze se velice nesnadna situace konciciho roku pomalu, ale o
jisté navrati do starych pevnych koleji, které nam skytaji urcité jistoty. S'ENI O'RU M
Tésime se, ze plany, které se ndm v letoSnim roce uskutec¢nit nepoda-

filo, budeme schopni vyladit v nastavajicim roce a opét se spole¢né

setkame.
Na shledanou v roce 2021,

Koronavirus ptredstavuje pro starsi osoby velké riziko.
Bazilidek benétsky a celd,hereckd” particka Je diilezité, abyste omezili fyzicky kontakt s ostatnimi lidmi.
Radi vam s tim pomtizeme. Nebojte se Fict si o pomoc.

Skautské stiedisko Povoden

Miizeme vam napiiklad:
Tak trochu jina oslava 17. 11. 2020 + nakoupit a donést nakup
Kazdy rok si 17. listopadu pfipomindme dvé vyznamné udalosti nasich
déjin. Udalosti, které souviseji s lidskou svobodou, s pojmem, ktery je
tak abstraktnim, neuchopitelnym a v mnohych zemich stéle nedosa-
Zitelnym. Letos, bohuzel, kvili pandemii nase svoboda opét trochu
utrpéla, ale i kdyz ndm nebylo umoznéno se spole¢né sejit a radné
tento svatek oslavit, rozhodli jsme, ze 17. 11. nenechdme jen tak a ale-
spoi trochu si tento svate¢ni den ozvlastnime. Vyhlasili jsme proto Vo]ejte 800 200 007
stfediskovou vyzvu - ktery oddil béhem jednoho dne ujde co nejvice
kilometrd. Samoziejmosti bylo vyrazit ven bud sam nebo ve spolec¢-
nosti své rodiny. Cilem (kromé toho byt nejlepsi) bylo prospét svému
télu a psychice, stravit néjaky ¢as na Cerstvém vzduchu a na chvili si
odpocinout od veskerych moznych obrazovek a on line svéta, ve kte-
rém momentalné Zijeme. Sluzba dobrovolniki je také bezplatna.
A jak to celé dopadlo? Do této vyzvy se zapojilo celkem 57 ¢lenu stre-
diska, a to jak déti, tak i dospélych, coz znamena necelych 50% vsech
nasich ¢lend. Dohromady jsme nachodili 522 kilometr( a celkovym vi- Pomoc bezpeéné zajituji ovéfeni dospéli
tézem nasi vyzvy se stal oddil Fialek s celkem 152 km! skauti a skautky, kterym milzete divéfovat.
Dékujeme vsem zucastnénym a doufame, ze pfisti rok budeme moci ’
tu nasi svobodu a cely 17. listopad oslavit ve zdravi tak, jak jsme

zvykli. Hana é @ SKAUT » ELPIDA

« vyzvednout léky z 1ékarny
« zaplatit slozenky, poslat nebo vyzvednout zasilku

Linka je bezplatna a funguje po celé CR od 8 do 20 hodin.

Linku provozuje Elpida (www.linkasenioru.cz).

Vsimli jsme si

Co je nového v prirodni rezervaci
V rezervaci divokych koni zaznél soul

Dvojnasobnou hudebni premiéru zazila 24. 11. 2020 rezervace divo-
kych koni v Milovicich. Viibec poprvé se tam natacel hudebni klip. Ten
bude propagovat prvni album zpévacky Ashley S. Abrman alias ESli. P¥i-
pravovana sélova deska s ndzvem Truthless se zanrové pohybuje mezi
soulem, jazzem, popem a rapem.
,ESli alias Ashley S. Abrman se narodila jako dcera pastora v texaském
Houstonu a prakticky celé détstvi procestovala mezi Amerikou a Ces-
kou republikou a Slovenskem. Usadila se v Cechéch, kde nadale rozviji
svou velice Uspésné naslapnutou péveckou kariéru.
Rezervace s divokymi zvifaty a ranni mlhou vytvofila pro nataceni video-
klipu magickou atmosféru. ,Hudebné se sice obvykle pohybuji v jiné rovi-
né, a hudebni styly jako soul nebo jazz mé nikdy pfili§ neoslovovaly, ale
skladba Blessed je skute¢né pfijemnd k poslechu a navic jeji obsah souzni
s poslanim nasi rezervace. Jsme proto velmi radi, Ze jsme mobhli k nataceni
klipu poskytnout kulisy,” fiké Dalibor Dostdl, feditel ochranéfské organizace
Ceska krajina, ktera rezervaci divokych koni v roce 2015 zalozila.

Zpravodaj Benatecka




Divoci koné osidlili dvé nové rezervace na Pardubicku a na Treborsku.
Prvni vznikla diky podpore Agentury ochrany pfirody a krajiny v rdmci
Pfirodni rezervace Baroch u stejnojmenného rybnika na Pardubicku.
Lokalitu tam pro divoké koné pfipravila ochranaiska organizace JARO
Jaromér.
Divoci koné budou u rybnika Baroch spasat predevsim rozsahlé porosty
rakosu a orobince. Budou tak pomahat vytvaret pestiejsi mozaiku pro
nékolik druhd vodnich ptakd. Ve spolupraci JARO Jaroméf a Agentury
ochrany pfirody vznikla jiz v roce 2018 rezervace na Plachté v Hradci
Kralové. Jsme velmi radi, Ze na ni dnes navazala také rezervace u rybni-
ka Baroch,” ocenil Dalibor Dostal, feditel ochranafské organizace Ceska
krajina, kterd koné pro rezervaci bezplatné poskytla.
Na Baroch pfijelo ve dvou transportech celkem osm koniz rezervace v by-
valém vojenském prostoru Milovice.,Zvifata zvladla cestu dobfe a zacala
se hned seznamovat s novym prostiedim. Pustila se do spasani rakosu,
ktery ze savanovité krajiny u Milovic neznaji," doplnil Dalibor Dostal.
V prirodni rezervaci hnizdi napfiklad husy velké, vyskytuji se tam také
kachny divoké, ¢irky obecné, potapky malé, bukac velky a dalsi druhy.
Ze vzéacnych rostlin se u Barochu vyskytuje krustik bahenni, hadilka
obecna nebo prstnatec pletovy. Baroch je takzvany ,nebesky rybnik’,
ktery nema sv(j pfitok a je zavisly jen na deStové vodé.
Druha rezervace vznikla na Treborisku v Jihoceském kraji v nivé feky
Luznice. Meandry Luznice se siti slepych ramen v téchto mistech vytva-
feji podminky pro pfirozena spolecenstva mokfadu a luk. Celkem bude
v této nestatni rezervaci Sest divokych koni.,Vsem, ktefi nové rezervace
pro divoké koné pfipravili, bychom chtéli podékovat. Tési nas, Ze tento
typ péce o krajinu, obvykly ve vyspélych zemich, ziskava stale vétsi za-
stoupeni také v Ceské republice;” konstatoval Dalibor Dostal.

PFevzato z informaci o. p. s. Ceska krajina

Muzeum Benatky nad Jizerou

Sbirkovy fond - V. dil

Archeologie (z fectiny: stary, slovo, fec) je véda studujici minulé lidské
spolec¢nosti prostfednictvim archeologickych pramend. Mezi né patfi
lidské vytvory (artefakty), ale i zbytky piirodniho plvodu, které byly
¢lovékem neumysiné ovlivnéné (ekofakty). V kontrastu k historiografii
se tudiz jednd o hmotné, nikoliv pisemné prameny.

Archeologie patfi k tém nékolika malo védnim disciplindm, které jsou
schopné interpretovat minulost lidstva z doby pfed pouzivanim pisma,
ale poméha také pfi porozuméni mladsim spole¢nostem. Cilem je po-
znat minulé udalosti lidskych komunit a strukturu jejich chovani - kultu-
ru. Samotna archeologie se déli na mnozstvi podobor(, definovanych
bud obdobim nebo urcitym tématem, kterému se ten ¢i onen podobor
vénuje, napf.: pravéka archeologie, klasicka archeologie, stfredovéka ar-
cheologie, cirkevni archeologie, archeologie krajiny a podobné. Dalsi
odvétvi, jako napf. experimentdlni archeologie nebo letecka archeolo-
gie, vyuzivaji navic nékteré specifické pfistupy.

Marie Chupikova

M Bronzovy poklad

Cilem sbirkotvorné ¢innosti v muzeu je vyhledavat a ziskdvat predméty
ze zéchrannych vyzkumu pfi stavebnich akcich na uvedeném sbérném
Uzemi, pfedméty z rozsahlejsich dlouhodobych vyzkumi na vyznam-
nych lokalitadch, cenné pfedméty ze soukromych archeologickych sbi-
rek, predméty pochézejici ze sbérné oblasti Muzea Mladoboleslavska
a nachazejici se ve vlastnictvi jinych subjektl.

V Muzeu Benatecka je mensi sbirka archeologie. Obsahuje mnoho zaji-
mavych archeologickych nalez(. Jsou to napt. kamenné nadoby, zlom-
ky rznych kuchynskych nadob, kamenné sekery, nastroje zemédélct
mladsi doby kamenné, srpové Cepelky. V expozici je napt. vystaven
soubor bronzovych dyk a kruhd z 19. - 18. stoleti pred Kristem. Je to
jedine¢ny doklad viry obyvatel z doby bronzové.

10. prosince 2020
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B Nddoby na popel

Dopisy

Rozlougili jsme se
Dne 2. 11. 2020 nas opustil nd$ milovany manzel,
tatinek, dédecek, pradédecek,
pan Jifi Rakosnik.
Zarmoucend rodina.

Vzpominka
Dne 16.12. 2020 uplyne deset let, kdy nas opustil pan
Miroslav Razicka,
tatinek, dédecek, partner, skvély ¢lovék a kamarad,
rodak z Benatek nad Jizerou.
Kdo jste ho znali, vzpomerite s nami.

Vzpominka
Dne 23. 12. 2020 uplyne 1 rok, co nas navzdy opustila
nase maminka, pani
Hilda Hankova.
Stale vzpominaji obé dcery s rodinami.
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SPOLECENSKA NABIDKA

® ZRUSENO (Covid-19): 19. 12. 2020,
Drazice cup, sportovni hala mésta.

S ohledem na nepfiznivou situaci je zrusen
10. ro¢nik soutéze v akrobatickém rokenrolu.
Asociace uz hleda vhodnou jarni nahradu.
Organizator: Druzstevni zavody Drazice

® ZRUSENO (Covid-19): 22. 12. 2020, Va-

no¢ni turnaj florbalista déti proti rodi¢am.
Organizator: TJ Sokol Benétky nad Jizerou

@® 1.1.2021, 19:00 hodin, Novoroéni oh-
nostroj - pouze soukromé sledovani (nelze
v zédmecké zahradé - ta bude na tuto akci
UZAVRENA) nebo moznost sledovéni zivého
pfenosu na odkazu www.benatky.cz. Organi-

zator: mésto Benatky nad Jizerou za finan¢ni
podpory sponzort

@ 19.1.2021, 19:30 hodin, Koncert KPU -
Jazzové trio Ondfieje Kabrny, Kulturni a vzdé-
lavaci centrum Zalozna - velky sél. Organizator:
Kruh pratel uméni a mésto Benatky nad Jizerou.
Vstupné: pIné 100K¢, snizené 50K¢

Vzpominka
Dne 14. 11. 2020 tomu byly dva roky, kdy nas opustil
nas milovany manzel, tatinek, dédecek, pradédecek,
bratr, $vagr, pan
Josef Dousa zeZdétina.
Vzpomina zarmoucena rodina.

Vzpominka
Dne 27.11.2020 uplynulo 10 let, co nas navzdy opustil syn,
bratr a kamarad
Vaclav Pitro.
Kdo jste ho znali, vzpomerite s nami.

Rozloucili jsme se
Dne 1. 10. 2020 nas opustila nase milovana maminka, babicka,
prababicka, sestra, Svagrova a teta,
pani Milada Novakova, roz. Petruvova.
Zarmoucena rodina.
Dne 2. 10. 2020 nas opustila nase milovana maminka, babicka,
prababicka, sestra, Svagrova a teta,
pani Alenka Polakova.
Zarmoucend rodina.
Dne 3. 10. 2020 nas opustil nd$ milovany tatinek, dédecek a kamarad,
pan Josef Pospisil.
Zarmoucend rodina
Dne 10. 10. 2020 nas opustila nae milovana maminka, babicka,
prababicka, Svagrova a teta,
pani Anna Cinnerova roz. Buresova.
Zarmoucend rodina.
Dne 14. 10. 2020 nas opustil nas drahy tatinek, dédecek a pradédecek,
pan Petr Hor¢ic.
Zarmoucena rodina.
Dne 24. 10.2020 nas opustila nase milovana maminka, babicka,
prababicka, Svagrova a teta,
pani Anna Stanokova roz. Sediva.
Zarmoucena rodina
Dne 28. 10. 2020 nas opustila nase milovand maminka, babicka,
prababicka, sestra, Svagrova a teta,
pani Marie Mlejnkova.
Zarmoucend rodina.
Dne 28. 10. 2020 nas opustil nas milovany tatinek, dédecek, pradé-
decek, bratr a stryc,
pan Milos Fulin.
Zarmoucena rodina.
Dne 29. 10. 2020 nas opustila nase draha maminka, babicka, praba-
bicka, tchyné, sestra a teta,
pani Marie Basusova.
Zarmoucend rodina.
Dne 29. 10. 2020 nas opustil nd$ milovany manzel, tatinek, dédecek,
pradédecek, tchan, Svagr a stryc,
pan Zdenék Zalis.
Zarmoucend rodina.
Dne 9. 11. 2020 nas opustil na$ milovany manzel, tatinek, dédecek,
Svagr a stryc,
pan Jiii Beranek.
Zarmoucena rodina.

NAHRADNI TERMIN vyprodaného divadelniho pfedstaveni
VIS PRECE, ZE NESLYSiM, KDYZ TECE VODA"
je stanoven na 20. 4. 2021
Predstaveni nemohlo byt v letosnim roce uskute¢néno z dliivodu
vladnich nafizeni spojenych s pandemii (COVID-19).
Komu nové stanoveny termin 20. duben od 19 hodin nevyhovuje,
mda moznost od 4. ledna do 26. Unora 2021 vstupenky v 1. PATRE
Méstské knihovny vratit a bude mu vyplacena pfislusna finan¢ni
castka.
Pfipadny doprodej vstupenek bude probihat dle aktudini situace
od mésice bfezna 2021, o cemz budou obcané vcas informovani.

VIS PRECE, ZE'NESLYSIM)

—KDYZ TECE VODA

Novoro¢ni ohiostroj
Dne 1. 1. 2021 od 19 hodin probéhne Novoro¢ni ohnostroj vypalo-
vany z podzamdi.
VZHLEDEM K SOUCASNE PANDEMII LETOS NEBUDE AKCE
ORGANIZOVANA NA NADVORIi ZAMKU PRO VEREJNOST.

Zamecké prostory nebudou ozvuceny (nebude se zde vysilat dopro-
vodnd hudba), ani zde nebude probihat jinak tradi¢ni prodej caje
a svareného vina, aby nedoslo ke shlukovani osob.

ZAMECKA ZAHRADA BUDE PRO VEREJNOST NA TUTO AKCI
UZAVRENA.

Doporucujeme obcantim, aby si nasli vhodny prostor ve mésté, kde
je nazamek dobry vyhled a v 19 hodin si naladili doprovodnou hud-
bu na jedné z frekvenci radia Signal: 105,7 /94,2 /94,1/89,2/107,0/
89,0/ 104,1 nebo 95,7 FM. Zaroven je zajisténo Zivé vysilani ohriostro-
je tymem spolec¢nosti Tyvka.cz, proto ho muzete sledovat v piimém
pfenosu na YOUTUBE a FACEBOOKU mésta. Odkazy ke sledovani
budou zvefejnény na www.benatky.cz. Pfed samotnym odpalem
pozdravi obcany poprvé v novém roce 2021 starosta mésta PhDr. Ka-
rel Bendl a sdéli nékolik informaci o samotném ohriostroji.

Zpravodaj Benatecka




Vase zakazky je mozno prevzit
a zhotovit i mimo pracovni dobu
nasi provozovny v Benatkach nad Ji-

1 zerou (po telefonické dohodé). Vice
podrobnosti naleznete na nasich
strankach

KROUZKOVA VAZBA
DOKUMENTU

LAMINACE DOKUMENTU
VYROBA RAZITEK

www.razitkabnj.cz
 Prazska 68, Benatky n. J.

(kancelar Pohtebni sluzby)

Tel: 776 829 102

info@razitkabnj.cz ' g

,V CEM JSTE NEJLEPSI

10. prosince 2020
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Tésime se na Vasi navstévu

pntinental.jobs.cz/brandys
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$KODA PI

Podzimni nabidka

proverenych vozu ESKODA

SIMPLY CLEVER

"\"\'\"\\\\\“'}
\\‘\\\HH'H

llustrativni fotografie|

s Kombinovana spotfeba a emise CO, vozu
Jp SKODA SCALA: 4,1-5,11/100 km, 96-116 g/km

se zvyhodnénim aZ @ 0 %, {;(:)‘;}
50 OOO Ké Vykupni bonus Povinné ruceni 50 000 spokojenych

Servisni prohlidka
30 000 Ké 1000 Ké roéné zakazniku zdarma

Vybirejte z nejsirsi nabidky zanovnich automobil
a ziskejte nejlepsi vykupni cenu za sviij ojety viiz.
Navstivte nasi prodejnu SKODA Plus a nechte si poradit skute&nymi odborniky. VyuZijte nabidku zkudebni

jizdy, znackového financovani i pojisténi a ziskejte tu nejlepsi vykupni cenu za sv{j stavajici viz. Vice informaci
o nabidce ziskate na skodaplus.cz.

SKODA Financial Services
Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.
Va3 autorizovany partner programu SKODA Plus:

Autokomplex Mencik a.s.

Mladska 713 AUtOkOmpIEX -

Tel.: 326 396 709
Zpravodaj Benatecka

www.autokomplex.cz




#milujemecesko
| |
Lysa nad Labem
Objevujte s nami

Cesko

Pohadkové vylety pro rodiny s détmi
Degustac&ni pobyty pro dospélé

7
U

7 ’,v:'
Odjezdové misto také z Lysé n. L. '

= Nam. B. Hrozného 5 (vedle hrac¢ek Pompo)
. 731650094 @ lysa.nad.labem@invia.cz

INZERCE

LetoSni rok byl jiny. Zdravi se stalo tim
nejdulezitéjSim, ne jen ¢astou prazdnou frazi.

A my jsme délali vSe pro to,
abychom tu vzdy byli pro Vas.

Pfejeme Vam klidné Vanoce
a pevné zdravi v novém roce.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda
Zdravotni pojistovna, na kterou se miiZete spolehnout.

Spoléha na nas jiz pres 145 tisic klienta.
Pridejte se k nam jiz od ledna 2021.

zp8

www.zpskoda.cz N J

b BT

Prejeme Vam klidné vanocni svatky,
hodné zdravi, stésti a uspécht
V novem roce.

DRAZICE

SNIBE

10. prosince 2020
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Civilni bezpecnostni sluzba
prijme do pracovniho poméru
STUDENTY - 0SOBY SE ZPS - STAROBNi DUCHODCE
na pozici

PRACOVNIK OSTRAHY A RECEPCE

Vyhodné mzdové podminky - pes vyhodou.

-----

608 313 199 nebo 732 408 337

STASTNY “" HROCH

R

Prijemné proziti vanocnich svatku
a oslav nového roku vam preje vase
oblibena restaurace.

v v s

TésSime se na vasi navstévu.

Raabova 108, Benatky nad Jizerou, tel. 603 864 233

KOUPIM

staré pivni nebo sodo
lahve s litymi napisy

a znaky, reklamni cedule,
staré sudy, stacecky,
pallitry ...

tel.: 602 250 228

WINTER

Krasné vanocni svatky, veselého Silvestra,
vSechno nejlepsi a pevné zdravi v novém roce 2021
preje Vase spolehliva tiskarna
v Benatkach nad Jizerou.

Benatky nad Jizerou, Raabova 108
tel. 775 528 133
www.winter.cz

~—
Optika Cihlafova

Vaie Image. nade storosl ..

“Unas kazdy. Kvalitni japonské brylové ¢ocky vam nabidnou

Osvobozenych pol. vézinii 407 (u polikliniky)

Benatky nad Jizerou
tel. 326 362100 www.optikacihlarova.cz

MERENI ZRAKU

prevence Glaukomu (zeleného zakalu)

ZDARMA

NOVINKA - nabizime exkluzivni kolekci brylovych
obrub pro rok 2021 za zavadéci ceny

v/ vprodeji jsou DARKOVE POUKAZKY

Svuj typ bryli za odpovidajici cenu dle svych predstav najde

a zabrousi diplomovani o¢ni optici, zrak vam zméfi zkuseni
optometristé.

TésSime se na vas jiz od roku 1995
Kolektiv ocni optiky

Zpravodaj Benatecka
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CHCES VYRABET
AUTA BUDOUCNOSTI?

Mame pro tebe misto ve SKODA AUTO. _é.kODA

SIMPLY CLEVER

= ® A

OPERATOR SERIZOVAC  AUTOELEKTRIKAR = OBRABEC
VYROBY

Naborovy prispéevek 12 000 Ké
13. plat
Ubytovani od 1 800 Ké/mes

Vyhodny pronajem auta

BEZPLATNA LINKA nabor@skoda-auto.cz

800 111141 www.skoda-kariera.cz

10. prosince 2020
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STAN SE CLENEM TYMU ) 7
7BRUSU NOVE &5

BURGER KING RESTAURACE

Do naseho kralovského tymu hledame:

Pokladni / Obsluha hostu
Kuchyn / PFiprava burgeru

A proc do toho jit s nami?

* Smlouva na dobu neurcitou jiz od prvniho dne

e Jeden tyden dovolené navic v podobé Family Days

e Mzda do 9. dne v mésici na Tvem uctu

e 10% priplatek za praciv noci a o vikendu a ve svatek si vydelas
hned dvojnasobek

e Slevovou karticku do nasich sesterskych znacek KFC, Pizza Hut
a Starbucks

e Moznost rychlého kariérniho rlistu na manazerské pozice

e Pravidelné firemni party a teambuildingy

e Financni odména za doporuceni dalsich kolegl

ZNi TO JAKO PRACE PRO TEBE?
Napis nam nebo zavolej!
Tel: +420 607 185 945

Mail: martin.sedlakl@damrest.eu

Zpravodaj Benatecka
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\?5\ Vyuzijte moznosti objednani zbozi predem!

POMAHAME NASIM SENIORUM

Vybrané penize budou pouzity na nakup

Oteviraci doba o svatcich

Spole¢né s vami budeme jiz poSesté prispivat na dobrou véc. Potreti v fadé jsme se rozhodli, Ze nase
vanoc¢ni podpora zamifi k seniorim z Méstského centra komplexni péce v Benatkach nad Jizerou.

INZERCE [

6.00-17.30
zavieno
6.00-17.30
6.00 - 13.00
zavieno

antidekubitni matrace.
Tato pomucka ulevi klientim

OBJEDNAVKOVY LISTEK

s dekubity a prinese jim vétsi pohodli.

DATUM

Akce bude probihat od 14. do 31. 12. 2020. Pfijmeni a jméno

Z kazdého nakupu, ktery u nas uskutecnite,

. v , Telefonni Cislo
bude jedna koruna vénovana na podporu

Méstského centra komplexni péce

v Benatkach nad Jizerou. Objednané zboii

Letos poprvé se do této krasné

Mnozstvi Polozka

charitativni akce zapoji obé nase prodejny,
tj. prodejna v Benatkach nad Jizerou

a nové prodejna v Mladé Boleslavi.

Vsem nasim zakaznikdm prejeme

klidny adventni ¢as, krdsné Vanoce

a Uspésny novy rok.

Tésime se na vidénou.

10. prosince 2020
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= Region

Cesky rozhlas

VANOCNI
POHLAZENI

SE ZDENKEM .
JUNAKEM ,

béhem adventu Po-Pa 9.45-10.00
vanocni tradice & velka vanocni soutéz

100.7 FM | 100.3 FM | R-REGION

A \
SPECIAL VANOCE VE SLUNECNE .21.-25.12. 13.00-14.00

optika
U NAS SLEVY SCITAME

-50%
na slune¢ni

bryle

MERENI ZRAKU 5. kvétna 25, Benatky nad Jizerou, tel.: 773 536 740

Zpravodaj Benatecka



Tak kone¢né prvni hokejova vlastovka! Po néjaké dobé pro vés totiz
mdame uz i hokejové zpravy. Zatim z hokeje dospélych, mladeznicky ho-
kej se jesté nerozbéhl, ale jeho Cas se urcité uz také blizi.

~A" druzstvo

V sobotu 21. listopadu za pfisnych hygienickych podminek a samoziejmé
bez divakd, probéhl na mistnim ZS mistrovsky zapas benateckého ,acka”
proti tymu z Vrchlabi. Proti tomuto soupefi jsme v pfipravnych zapasech
piilis Uspésni nebyli, a tak bylo utkani s napétim a zvédavosti o¢ekavano. Uz
prvni minuty hry ukazaly, Ze vzajemné klani bude velice dramatické a vy-
rovnané. Dlouho to vypadalo, ze kone¢né rozhodnuti padne az v prodlou-
Zeni, ale nakonec se sportovni stésti priklonilo na stranu domaciho celku,
kdyz 30 vtefin pfed koncem zdpasu se podafilo vstrelit vitézny gol. Vitéz-
stvim 2 : 1 se Benatky po delsi herni pauze vysvihly na 1. misto v priibézné
tabulce a vsichni fanousci jisté hra¢tm pieji, at se na vrcholu drzi co mozna
nejdéle a at davaji véem favorizovanym tym0m poradné zabrat! Protoze ze
strany CSLH doslo k novému rozpisu zapast, pfindime pro osvézeni paméti
piehled vysledk(i zatim odehranych zapast a vysledkl zapast novych. V lis-
topadu jsme dle nového rozpisu absolvovali dva zapasy — Vrchlabi a Trebic.
V prosinci ¢eka benatecké druzstvo 5 zapasU, z toho 3 na domaci pldé -
Prerov, Havifov a Slavia Praha. Ke dvéma dalsim zapastim budeme zajizdét
na led soupere, a to do Vsetina a Litoméfic. Zatim se hraje bez divakd, uvidi-
me, jak se bude vie vyvijet dale a na co se mame tésit.

HCRT Torax Poruba - HC Benétky 3:1 Hrabik
HCBendtky — HC Dukla Jihlava 4:1 Jirus, Priizek, Kolmann, Hrabik
HC Bendtky — HC Frydek Mistek 5:2 | Aubrecht, Dlouhy, Wiencek, Jirus, PekaF
LHK Jestrabi Prostéjov - HC Bendtky 6:5pp|  Aubrecht, Spacek, Dlouhy, Kolmann 2
HC Banik Sokolov - HC Bendtky 5:1 Cederle
HC Bendtky — Hokej Usti nad Labem 3:2pp Wiencek, Hrabik, Dlouhy
SK Trhadi Kadan - HC Bentky 4:3sn Spacek, Cederle, Krejéi
HC Benétky — SCKolin 5:4 |Hrabik, Vlach, Aubrecht, Hanousek, Najman
Draci PARS Sumperk - HC Bendtky 2:3 Zachar, Stibingr, Hanousek
HC Bendtky — HC Stadion Vrchlabi 2:1 Pekar, Hrabik
SK Horédcké Slavia Trebic - HC Bendtky 3:6 | Cederle, Kolmann 2, Najman, Sit, Pabiska
HCBendtky — HC Zubr Prerov 1:4 Jiru$

Mladez

MladezZnicka druzstva zatim své mistrovské zdpasy nehraji a stale cekaji

Terminy nahori;
teryj 16:00-17:00, Gtvrtek 16:00-17:00,,

S A A A

-15:00, sobota 8:00-9:00)

—\ A

Vice informacifnawww.mladezbenatky:czf

nehotel’:739,330/708; ‘mail:hokejbenatky:mladez@seznam.c2f

==
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pokynd trenérli jednotlivych druzstev. Po celou dobu pandemie dostéva-
ji déti ukoly a pokyny k trénovani a dale uz zélezi jen a jen na nich, jak se
ke vSemu postavi — zda individudlné trénovat, nebo radéji odpocivat a ce-
kat. Od ¢tvrtka 3. prosince uz bude moznost spole¢ného tréninku v malych
skupinkdch citajicich 10 hracd. A samoziejmé hned, jakmile to bude mozné,
se vyjede na led. Ndm viem ted'ale nezbyva nic jiného nez doufat, Ze doba
ndvratu na led bude co nejkratsi a bendtecky zimni stadion opét ozije!

H. Sloupova

KOPANA

S umisténim panuje polovi¢ni spokojenost,
fika Marek Marik

Na podzim odehrali benétecti fotbalisté pouze osm zapasu. Poté je zasta-
vila, ostatné jako vSechny soutéze, koronavirova epidemie. Podzimni ¢ast
sezony by se tedy méla dohrat az po Novém roce. Benatecti si odnesou
tfinactibodovy zisk. Zatimco pred vlastnimi fanousky byli stoprocentni,
vykony ze soupefovych hist zlstaly trosku za o¢ekavanim. | o tom jsme
si povidali s predsedou benateckého klubu Markem Matikem.
« Po neliplné podzimni cdsti sezony 2020/21 se umistili bendtecti fotbalisté
na 6. misté divizni skupiny C. Jakd je s timto umisténim spokojenost?
Hrali jsme takika se vsemi tymy, které jsou v tabulce pfed ndmi. S nasim
umisténim panuje polovi¢ni spokojenost. Domaci zapasy jsme véechny
zvladli, coz jsme predpokladali, protoze nasi soupefi neméli takovou
kvalitu. Venku jsme ale vyhréli pouze v Nymburce, ktery je ur¢ité jed-
nim ze slabsich souper(. Tohle mé mrzi, protoze si myslim, Ze zejména
ve Vysokém Myté jsme méli ziskat body. Bohuzel, inkasujeme hodné
branek, hlavné ve venkovnich zapasech. Véfim tomu, ze pokud se sou-
téz bude dohravat, tak se po podzimni ¢asti posuneme tabulkou smé-
rem nahoru. Myslim si, ze by kvalitdm naseho muzstva mélo odpovidat
umisténi na tfetim ¢i ¢tvrtém misté tabulky.
« Ktery z odehranych zdpasu byste hodnotil jako nejlepsi a ktery byl naopak
ten nejhorsi?
Nejhorsi vykon jsme predvedli v Nachodé, kde jsme byli Uplné bezzubi.
Zminil jsem i utkani ve Vysokém Myté, kde jsme méli bodovat, aviak
vlastnimi chybami jsme se o to pfipravili. Prohrali jsme také v Koliné,
musim ale uznat, ze domaci byli lepsim tymem a vitézstvi si zaslouzili.
Myslim si, ze pravé Kolin celou tuto soutéz vyhraje. Poved| se nam zapas
proti tymu z Kosmonos, ktery ndm ale paradoxné asi trochu ubliZil. Vy-
sledek 7:0 nds ziejmé namlsal, Ze i ostatni zapasy budou pohodové. Bo-
huzel pravda je takov4, ze venku to pro nas rozhodné jednoduché neni.
« Oproti minulym sezondm bendtecti hrdci vice branek stfileli, avsak také
vice inkasovali. Kde hledat pficiny toho, Ze se stfelecky dafrilo, avsak vzadu
to skiipalo?
S hrou dopfedu panuje spokojenost. Vylécil se Jimmy, ktery spolecné
s Mackem maji kvalitu. Navic je velmi dobfe podporuje zaloha. Myslim si,
Ze nemame stabilni obranu, proto hodné inkasujeme. Jeji slozeni se ¢asto
méni, chybuje se. Ve venkovnich zapasech nebyl ani nas brankar nejjistéj-
§i. Chybi nam stfedni zaloznik Simecek, coz je pro nas citelna ztrata. Pravé
on byl jednim z nasich nejlepsich hracd v minulych sezonéch.
« Dd se s Viktorem Simeckem pocitat po Novém roce?
Jeho zranéni je béhem na dlouhou trat. Je po plastice kiizového vazu,
proto velké Sance na navrat v letosni sezoné nedavam. Pokud se da
do kupy, preji si, aby byl hlavné fit na dalsi sezonu.
« Mdzeme v tuto chvili fici, kdy zacne zimni priprava a jakd bude?
Jestlize to koronavirové epidemie dovoli, mistrovské zapasy by mély zacit
30. ledna. Pfiprava by méla trvat sedm ¢i osm tydn0. Trénovat bychom
méli zacit od 3. prosince. Samoziejmé o Vanocich budou mit hraci men-
3i volno. Ceka nas porce tfiadvaceti mistrovskych utkani, coZ je opravdu
hodné. Proto musime byt velmi dobfe nachystani, abychom chytili zacé-
tek a v tabulce se dostali tam, kde chceme byt a kam pattime.
« Je obrana tim, na cem byste chtéli v pfipravném obdobi nejvice zapracovat?
Urcité ano. Uvidime, jakd bude situace s dolécenim zranénych Sudka
a Kysely, ktefi chybéli. Vzadu musime podavat daleko lepsi vykony. To
se ale tyka celého tymu, nejenom obrany.
« Pldnuje se néjaké okysliceni zdejsiho kadru?
V zimé bychom chtéli tym posilit, nebo spise doplnit. Ceka nas hodné
zapasU. Nedélam si iluze, Ze nenastanou néjaka zranéni, obzvlast v zim-
nich mésicich. Potfebujeme mit vice hracl, abychom viibec méli s kym
nastupovat. Chtéli bychom tedy rozsifit kadr o dva az tfi hrace.
« Jak moc se koronavirovd epidemie dotkla bendteckého fotbalového klubu?
Mrzi nds, Ze se prerusily soutéze a neodehralo se pfilis zapasd. Musime
byt obezietni a opatrni na finance. Tato doba pfinese i to, Ze mohou
vypadnout néjaké pfijmy. Je potfeba se chovat ekonomicky a snazit se
Setfit na horsi ¢asy. Myslim si, Ze se to bude tykat vSech tyma.
« V neddvné dobé oslavil bendtecky fotbal 100 let. PovaZujete oslavy za vy-
darené, a jak na né budete vzpominat?
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Na oslavy jsme se peclivé pripravovali. Bohuzel, ta doba nebyla idealni.
MuZzeme si ale oddychnout, protoze dvé akce, které jsme méli napldnova-
né, se povedlo zuby-nehty uskute¢nit. Na mysli mam letni zdafily turnaj
O pohar starosty mésta a hlavné v zafi samotna oslava 100 let od vzniku
klubu. Pokitili jsme, troufnu si fici, vydafenou knihu, kterou jsme k vyroci
vydali. Usporadali jsme vystavu v muzeu, kterou simomentéiné, bohuzel,
lidé nemohou prohlédnout. Nasledoval zapas staré gardy proti Amfore
Praha, ktery byl pochopitelné také ovlivnény touto nepiijemnou dobou.
Prislo by asi vice divakad. S odstupem casu ale mizeme byt radi, ze jsme
tuto akci vibec uskutecnili a oslavili jsme distojné toto vyroci. Bohuzel
ndm vypadla posledni akce, kterou byla tradi¢ni Fotbalova veselice.
« S jakymi pldny vstoupi bendtecky fotbalovy klub do kalenddiniho roku 20217
Do dalSich let se chceme nadale zaméfovat na zdejsi mladez, coz si myslim,
Ze se nam zacalo postupné dafit. Mame zde dobry trenérsky kolektiv, ktery
si vyjde vstfic. | tady bychom chtéli nds trenérsky stab jesté nékym dopl-
nit. Mdme dobrou hraéskou zdkladnu. Do budoucna chceme zapracovat
do A muzstva co nejvice mistnich odchovanctl. Shanét lidi z jinych klubt
stoji nemalé financni prostredky, coz nechceme. Chceme stabilizovat A tym
v divizni soutézi a vénovat se rozvoji mladeze. Chystdme koncepci rozvoje
klubu, se kterou sezndmime verejnost na jarni valné hromadé klubu. Jak
jsem fekl, hlavni dliraz budeme klast na vychovu mladeze, do které bude-
me naddle investovat financni prostfedky. Radi bychom zrekonstruovali
ozvuceni na hlavni hraci plose. Chceme nas klub sportovné a ekonomicky
stabilizovat a uchovat si na Mladoboleslavsku pozici klubu &islo dvé, hned
po FK Mlada Boleslav. Zavérem chci popfat véem pohodové proziti vanoc-
nich svatkd, do nového roku pevné zdravi a potésilo by nds, kdyby divaci
odchézeli z naseho areélu spokojeni jak s predvedenou hrou nasich tymd,
tak i s poskytovanymi sluzbami v oblasti pohostinstvi.

Ondiej Nejedlo

VOLEJBAL

Online tréninky v dobé uzavieni sportovist z pohledu
trenéru:
Dominik Wallisch za Zzaky a kadety: ,Listopadové trénovani jsme na-
dale nuceni travit jen doma u pocitace, ale to viilbec neznamenj, ze se
u tréninku nemizeme zapotit. | kdyZ nas obcas trapi internetové pripo-
jeni, tak i pfesto to zvladneme a hezky si zatrénujeme. Tréninkové sku-
piny se pfipojuji na distan¢ni tréninky v celkem hojnych poctech a s vel-
mi pfijemnou odezvou. Snazime se vymyslet vyzvy a pestré tréninky, at
nds to také poradné bavi. Doufame, Ze tato doba brzy pomine a bude-
me se moci sejit v hale, abychom si uz pofadné zatrénovali s balénem.”
Za trenéry pripravky Marek Brychta: ,Tréninky ptipravky probihaji
distan¢ni formou, kazdé utery a ¢tvrtek. Trénujeme kondici, koordinaci
a silu, obdcas i tan¢ime. Kazdy trénink jeden trenér predcvicuje a druhy
moderuje. Do tréninku se krom déti zapojuji také rodice, coz jsme moc
radi, Ucast je hojna. Dulezitosti tréninku je udrzeni se v kondici, zdbava
a ,,0sobni” kontakt s détmi. K trénink(im jsou navic to¢ena i metodicka
videa pro dlouhé volné chvile a inspiraci k dal$imu individuaInimu tré-
ninku. Tésime se do haly a az budeme vsichni pospolu. Jsme pfipraveni
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M Také trénink pfipravky probihal distancni formou

Za mladsi zakyné Barbora Dousova: ,Mladsi zakyné stihly odehrat pou-
ze jeden mistrovsky turnaj, poté uz se haly uzavrely a s Zdkynémi (stejné
jako ostatni tymy) jsme se presunuly zpét ven, kde jsme kromé zvy3ovani
kondice hrély spousty her. Po dal$im zpfisnéni opatfeni ndm zbyl kontakt
jen pres obrazovky pocitact a telefond. | s touto situaci jsme si poradily
a trénovaly pfes aplikaci Zoom stale dvakrat tydné. Online tréninky se
snazime holkdm co nejvice zpestfit. Jako doplnék mély na kazdy tyden
natocené video s micem, aby mohly trénovat i venku. Oblibenou raritou
pfi online trénincich se staly Stafety. Pevné véfim, Ze az budete tento ¢la-
nek ¢ist, uz budeme opét v hale zvesela trénovat.”

W Tak trénovaly mladsi Zdakyné

Petr Louka za starsi zakyné: ,Po zdkazu trénink( ve vnitinich prosto-
rach se hracky presunuly do pfirody. Trénovaly ve skupinkach po 3esti,
posilovani, béhani, kolo. Jakmile byly i venkovni tréninky zakazany, za-
vedli jsme distancni trénovani. Hracky dostaly od trenérd seznam cvikd
na individudIni posilovani a cviceni, vysledky si zapisovaly do tabulek
a nasledné konzultovaly s trenéry. Po sebrani odvahy jsme i my presli
na on-line tréninky. Jeden trenér predcvicoval a druhy provadél dohled
nad hrackami. Vybér cvikli musel byt ptizplisoben omezenym moznos-
tem v domacim prostfedi a i cvi¢eni samotné nebylo vzdy jednoduché,
ale hracky to zvladaly velice $ikovné. Vsichni pfesto netrpélivé ocekava-
me otevieni hal, kde si budeme moci zatrénovat spole¢né.”

Za kadetky a juniorky Sarka Némeckova: ,Tésné pfed zavienim hal
zvladly holky odehrat krasny turnaj v Mélnice (psaly jsme o ném). Jak
se situace vyvijela, téméf kazdy tyden jsme se pfizplsobovali jinym
podminkam, ale trénovat jsme nepfrestavali. Dokud to bylo mozné, tré-
novali jsme venku a vyuzivali krdsny areal letniho stadionu a jeho okoli,
i v mensich skupinach jsme to zvladali. Od konce fijna jsme presli na on-
line tréninky, kdy pofadame,meety” a vidime se a cvi¢ime alespon pred
pocitaci z nasich domovd. Véfime, Ze nejen diky tomu, bude vytouzeny
navrat zpét na palubovku jednodussi. Tésime se moc.”

W Juniorky neprestaly trénovat

BADMINTON

Trojice benateckych hraci v Dansku
Letosni roc¢nik ¢eské extraligy byl upraven a misto dlouhodobé soutéze
se odehraje pouze jednorazovy turnaj na jafe roku 2021. Trojice bena-
teckych badmintonistl Katefina Zuzakova, Cristian Savin a Lukas Zevl
startuji za danské tymy v tamni soutézi, coz je v soucasné dobé takika
jedind moznost hréat zapasy. Cristian startuje za tym BC Aabenraa, ktery
hraje 2. divizi, coz je tteti nejvyssi danska soutéz. Lukas a Katefina star-
pro ilustraci - v Dansku se hraje na viech urovnich dlouhodobd soutéz
a tymové soutéze jsou pro vsechny kluby svitkem a velice prestizni z&-
lezitosti. Nejvyssi soutézi je Badmintonligaen, kterou hraje 10 tymd, poté
je 1. divize, kde jsou 2 skupiny po 8 tymech, nésleduje 2. divize 2 skupi-
ny po 8 tymech, 3. divize, kde jsou 4 skupiny po 8 tymech a jiz zminéna
Denmarkserien, kde je 8 skupin po 8 ucastnicich. Viechny soutéze byly
v zafi zahdjeny, ale nyni jsou vzhledem k pandemii Covid 19 preruseny
na neurcito. Pfesto benatecti hraci patfi ve svych klubech k oporam tymd.
Katefina Zuzakova ve ctvrtfinale Mistrovstvi Evropy juniori
Katefina Zuzakova se zucastnila Mistrovstvi Evropy junior(i ve finském
mésté Lahti. Benateckd badmintonistka nejprve pomohla vybéru CR
k 9. - 13. mistu v soutéZi druzstev, na kterou navazoval turnaj jednotlivca.
Tady Katefina Zuzdkové obsadila 17.- 32. misto ve dvouhfe, kdyz nestaci-
la na Rusku Golubeva 0:2 na sety. Ve ¢tyfhie osmndctiletd benatecka bad-
mintonistka startovala spole¢né s Lucii Krpatovou (Pardubice) a dévcata
dosla az do ¢tvrtfindle, kde podlehla némecké dvojici Michalski - Ngu-

Zpravodaj Benatecka




yen 0:2 na sety. | pres prohru je postup do ctvrtfinale skvélym vysledkem
a dobrym odrazovym mustkem do kategorie dospélych.

et \\\\\(\\\\-
M Katerina Zuzdkovd na Mistrovstvi Evropy junior(

Cristian Savin skoncil v Portugalsku v 1. kole
V portugalském mésté Caldas da Rainha se ve dnech 5.- 8. 11. 2020 hra-
je jeden z méla mezindrodnich turnajd zafazenych do kalendare BWF
Portuguese International Series. Bendtecky badmintonista Cristian
Savin narazil hned v 1. kole hlavni soutéZe na nasazenou turnajovou
jednicku a 37. hrace svétového Zebficku Brice Leverdeze z Francie, kte-
rému podlehl 22:20, 13:21, 9:21.

TJ SOKOL BENATKY NAD JIZEROU

Sokolové cvi¢i doma

Druha vina nebezpecného viru nas opét uzaviela do byt a domacnosti,
ale uz nas tolik nezaskocila. Po radostném meési¢nim cviceni v sokolov-
nach, kam se stacila vratit vétsina cvicicich, se dostavil fijen a zakaz poby-
vani ve vnitinich prostorach. Postupem ubyvani dne se pfidavaly chmurné
myslenky a touha po chvilkach v parté, se kterou si zacvicite, popovidate,
no. prosté pohyb a dobra nalada byla vytlatena prazdnotou. V prvni viné
byli benétecti sokolové mezi vyzyvateli sokolskych jednot a natocili videa,
ktera vas oslovila a vtahla do cviceni alespon u obrazovek. Autory zndte
z nasi jednoty, mezi nimi predevsim Kamcu Hefmanovou, Daniela Veselé-
ho, Bohunku Vranou, Jirku Lhotana st., Hanku Boreckou. (Daniel Vesely =
Sokol Bendtky nad Jizerou a cviceni nejenom pro muze - YouTube)
Pomalu své pfispévky pfidavali dalsi, aktivnéjsi jednoty, az do prazdnin
se podafilo rozhybat ¢ast nasich pfiznivctd a to i pomoci vétsich projek-
td COS (https://youtu.be/VwWYtTX9mSIQ), nebo jednotlivcd. Prikladem
je bratr Petr Sddek ze Sokola Lomnice nad Popelkou a jeho Tyrs Fit, ktery
jiz zGstane pfrikladem svoji vytrvalosti pro novodobé ¢leny nasich fad.
(https://fb.watch/20TzItttQP/).
cich samostatné, pomoc s ndkupy a organizaci zivotné dulezitych zale-
Zitosti. Tuto druhou vinu jsme ve svych fadach mnozi osobné pocitili,
nebezpecnost tohoto viru a jeho nasledky citi mnozi i nékolik tydna
po konci positiva. Mnozi ze starsich ro¢nikd moznost videa sledovat ne-
maji, protoze nevlastni pfistup k pocitaci. Pfipravujeme dalsi cviceni
pro seniory a seniorky nejenom na videu, ale i v tisténé podobé. Tim se
pokusime byt ve vétsim kontaktu se vSemi cvi¢enci. Pfipravuji se i dalsi
aktivity a to jsou prosincové vychazky, ke kterym dostanou zdjemci svj
osobni list, kam budou zapisovat denni nachozené kilometry a dosaze-
né cile. Akce bude koncit vylosovanim téch nejlepsich na konci prosin-
ce. Nezapomindme ani na ty nejmensi cvi¢ence, proto jsme zajistili i Mi-
kulasskou nadilku, tak trochu v netradi¢ni podobé. Dérky pro nase malé
¢leny, ktefi s rodici travili v karanténdch vétsinu ¢asu, se rozdavaly mezi
dvefmi sokolovny. Mikulds s certy na né oviem nezapomnél a péknou
pozvénkou je pozvali na prochazku. (https://youtu.be/J1Hnwp5HzZ0o)
Zavérem vam vsem piejeme hodné zdravi, krasné svatky vanocni
a stastné vykroceni do nového roku 2021.
Za Sokol Benatky nad Jizerou preji cvicitelé a trenéfi.

J. Lhotan st.

Sokolsky zpravodaj na CT Sport vyrazné méni obsah
Sokolsky zpravodaj na CT Sport prosel velkou zménou. Od konce zafi
ma prodlouzenou stopaz, ktera obsahuje nové rubriky, pfedevsim o so-
kolskych osobnostech. Premiéry mUzete sledovat kazdou sobotu dopo-
ledne, reprizy jsou zafazovany v prdbéhu tydne.
Upoutdvky na jednotlivé dily budou i na sokolském facebooku.
Sokol je jedna velka rodina

Ono se v Sokole néco déje? Tak znéla otézka kolem jdouciho obcana.
A tak jsem pfipravil par informaci pro ty z vas, ktefi nevite, co se u nas
sokolli déje béhem roku.

10. prosince 2020

sPORT

- Tyden sokolského cviceni pro verejnost - ,Sokol spolu v pohybu”
Tyden akci v sokolskych jednotach z celé republiky, které vefejnosti
predstavuji celou Sifi sportovnich, pohybovych, kulturnich i spole¢en-
skych aktivit Sokola.

- Sokolskd kapka krve -,,Daruj to nejcennéjsi — Zivot”

Laskavost je nasi hodnotou, proto podporujeme nase bratry a sestry,
ktefi pravidelné daruji krev v ramci akce Sokolska kapka krve. Kazdy rok
se pocty darcll zvysuji, a to ndm déla radost.

- Se Sokolem do zivota - ,,Pohybovd gramotnost pro predskoldky”
Program pro nejmensi déti v matefskych Skolach, v sokolskych jednotach
i ve sportovnich klubech. Projekt rozviji pohybovou gramotnost a uci las-
ce nejen k pohybu. Od zac¢atku projektu v roce 2015 pocet cvicicich déti
i zapojenych subjektt roste, letos jde uz o skoro 1 500 skolek a 81 tisic déti!
Projekt je uréeny pro déti od 3 do 6 let, je pod zastitou MSMT a Svazu
mést a obci (SMO CR). V jeho ramci déti pIni nejriizn&jsi pohybové akti-
vity, rozviji své poznani a Cekaji je i nékteré netradi¢ni aktivity.

- Move Week 2020

Move Week - celoevropskd akce na podporu pohybu. U nds se do ni za-
pojilo nékolik desitek sokolskych jednot! Cil této akce je zapojit co nejvice
lidi do pohybu.

- Béhnadéje

Kazdy z vas urcité alespon slysel o BEHU NADEJE, ktery se poprvé uskute¢-
nil jako B&h Terryho Foxe. V Ceské republice je zapojeno i nékolik sokol-
skych jednot. Nase v Benatkdach nad Jizerou jiz dvacet let.

- Noc sokoloven a honem vsichni do Sokola

Celorepublikovy den s historii a architekturou Sokola si dava za cil se-
znamit vefejnost s tim, jaké architektonické poklady skryvaji budovy
v centrech mést a obci. Sokolové béhem Noci sokoloven vefejnosti
predstavuji nejen historii svych jednot a budovy samotné, ale i to, co se
v sokolskych jednotach déje a jak se mohou zdjemci pfipadné zapojit.
- Sibrinky, Sokolské plesy, bdly, tancovacky

SibFinky jsou tradi¢ni souéasti spole¢enského Zivota ¢eskych obci - prv-
ni se konaly jiz v 19. stoleti. Na popularité nic neztratily - kazdoro¢né so-
kolské jednoty uspofadaji od ledna do konce bfezna nékolik set plesq,
maskarnich bald, masopustl ¢i tancovacek.

- Sokol roku - Ocenéni sokolskych osobnosti

Oceriujeme nejlepsi osobnosti z nasich fad. Stavaji se jimi sportovci, ktefi
Sokol i Ceskou republiku reprezentuji na svétovych akcich, stejné jako cvi-
Citelé, ktefi svym nadsenim buduiji lasku k pohybu u generaci nasich ¢lend.
- Sokolgym 2021 - Sokolsky festival ve 4 méstech

Chceme piedstavit soucasny Sokol ve 4 vybranych regionech, ukézat, ¢im se
zabyvédme, co umime, co u nas zdjemci mohou hledat a také najit. Chceme
ale také prezentovat sokolské hodnoty a pfedevsim roli Sokola ve spole¢nos-
ti, vyznam nasi ¢innosti pro dobrou kondici celé populace a duleZitost aktivit
sokolskych jednot pro soudrznost mistnich komunit i celé ¢eské spole¢nosti.
Ptesné podle znéni nasi mise: Vedeme Cechy k pohybu a spole¢né aktivité.

- Cvicim se Sokolem

Cvicte porad, cvitte spravné, cvicte se Sokolem. Vse potiebné najdete ve vi-
deoserialu Ceské obce sokolské ,#cvicimsesokolem®. Instruktazni cvicebni
videa pro viechny vékové kategorie pfipravuji sokolsti metodici ve spo-
lupraci se zndmym sportovnim youtuberem Tomasem Touhou a k vidéni
jsou na youtubovém kanale Ceské obce sokolské a jejich socialnich sitich.
- Se Sokolem na kopecky

Odbor vsestrannosti - Komise turistiky pofada riizna turisticka setkani,
kterd se sesla s velkym ohlasem nas viech, ktefi madme radi pohyb a se-
tkavani.

- Cesta pohddkovym lesem md jiz dvacet let

Rok 2020 je jediny, ve kterém jsme museli tuto tradici prerusit a to jsme slavili
dvacéty ro¢nik. Jeho slava se jiz pohybuje na hranici naseho okresu a kaz-
dym rokem si tato krasna Sestikilometrova cesta ziskava stale vic pfiznivcd.

B Snimek z natdceni pozvdnky na Mikuldse
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