Zdravé Benatky a Télocvicna jednota Sokol Benatky n. J.

zvou na prednasku a besedu:

David Cech a Ale$ Svoboda

terapeuti funkéni mediciny z kliniky Endala MUDr. Honzy Vojacka

ZDRAVI VE SVYCH RUKACH

aneb medicina pro 21. stoleti

Témata prednasky

e srovnani pristupu klasické a funkéni mediciny
e védomy Zivot jako podstata zdravi

e malé kroky délaji velké zmény

e neni potravina jako potravina

e nové potravni doplnky v praxi

e zdravi jako Zivotni styl

e stres jako velky nereseny problém

e individualni kontext zdravi

o diskuze

Misto a c¢as

Maly sal Zalozny, Benatky nad Jizerou
ctvrtek 26. Fijna 2023, 18 hod.

Vstupné dobrovolné



